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GIPFELERLEBNIS

Foto: Gianni Bodini

Lieber Gott, wie ist es schon,

hoch auf einem Berg zu stehn,

wenn durch Anstrengung und
Kraft,

ich den Aufstieg hab geschafft:
Unter mir die Welt zu Fuf3en,
neben mir die Bergesriesen,
fern der Larm und das Gewimmel,
uber mir der weite Himmel.
Rings umher die grofie Stille,
drin verborgen, Herr, dein Wille;
Worte mussen nicht mehr sein,
denn ich bin mit dir allein.

Elli Michler
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Fit und beweglich im Alter

Wie wir alle wissen, geht das Alterwerden einher mit verschiedenartigen allseits
bekannten Leiden. Schmerzen, zunehmende Einschrankungen der Beweglichkeit,
Probleme des Herz-/Kreislaufsystems und der Atmung, als auch Krankheiten des
zentralen Nervensystems tragen dazu bei, dass die Selbststandigkeit schwindet
und die Erledigung alltaglicher Dinge nicht mehr oder nur erschwert moglich wird.
Hilfsbedurftigkeit, Abhangigkeit, sozialer Ruckzug und Einsamkeit resultieren dar-
aus und die Lebensqualitat sinkt.

Diesem Prozess entgegen zu wirken, hat sich unser ,REHA-Team* zur Aufgabe ge-
: macht. Unser gemeinsames
Ziel ist es, die Bewohner in
ihren Moglichkeiten so zu un-
terstltzen, dass sie ein Leben
in optimaler Selbststandigkeit
erfahren und dadurch ihre Le-
bensqualitat verbessert wird.
Dies versuchen wir durch ein
abwechslungsreiches, vielfalti-
ges, individuell angepasstes
Programm zu erreichen.

Wir Physiotherapeuten, Ergotherapeutin und Logopadin sind in standigem Aus-
tausch um Bewegungsressourcen von pflegebedurftigen Menschen zu erkennen
und mit den richtigen Betreuungsstrategien Bewegungskompetenzen zu verbes-
sern und zu férdern.

Physiotherapie

In der Physiotherapie kimmern wir uns vor allem um den Bewegungsapparat mit
seinen Strukturen - Knochen, Muskeln, Gelenke -, versuchen in Einzeltherapien
Schmerzen zu lindern, Entspannung zu erreichen, Kraft und Ausdauer zu fordern
und zu steigern. Auflerdem wird durch das Training von Gleichgewicht und Koordi-
nation die Sturzgefahr vermindert und Menschen somit in ihrer Mobilitat gefordert.
Bei der allgemeinen Gymnastikgruppe achten wir darauf, dass der gesamte Korper
durch Ubungen des Rumpfes, der Arme und Beine beansprucht wird und dynami-
sche Bewegungsablaufe mit anfangs langsamem Tempo und wenig Kraftaufwand,
spater mit forciertem Tempo und gesteigertem Krafteinsatz trainiert werden.
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Um Abwechslung und Freude in diese Gruppe zu bringen, verwenden wir Luftballons,
Softballe, kleine und groRe Gymnastikballe, Sandsacke u.v.m. Auch der Einsatz von
Musik kann die Motivation zum Be- - Fr
wegen fordern, den Bewegungsab-
lauf durch den Rhythmus
erleichtern und das Durchhaltever-
mogen bei langeren Bewegungsab-
laufen steigern. Die Dynamik die bei
solchen Gruppenaktivitaten ent-
steht, fUhrt meist zur Steigerung
des Wohlbefindens durch kleine Er-
folgserlebnisse, durch soziale Kon-
takte und Anregung zur
gegenseitigen Motivation und Hilfe.
Somit haben wir neben physischen
Aspekten zur Verbesserung und Erhalt der Beweglichkeit, der Korperhaltung, des
Stoffwechsels, der Atmung und der Herz- Kreislauftatigkeit auch positive Effekte auf
die Psyche.

Ergotherapie

Seitens der Ergotherapie ergibt SICh bei unseren Helmbewohnern ein umfangremhes

gleitung und Anleitung zur selbst-
standigen Durchfihrung der
== Morgentoilette und des An- und Aus-
| ziehens, Begleitung beim Essen und

| selbststandiges Durchfiihren von
einfachen Haushaltstatigkeiten wie
@~ Wasche sortieren, in den Schrank

i einrdumen, Tisch decken, einfache
Gerichte zubereiten, Kuchen backen

Auch das Training von Wahrnehmung, Koordmat|on Kraft und der kognitiven Fahigkei-
ten tragt dazu bei, dass sich die Heimbewohner lange selbstwirksam erfahren. Diese
Mafinahmen verbessern das Selbstbewusstsein und helfen haufig auffalliges Verhal-

ten zu reduzieren. S
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Logopadie

In der Logopadie durchlaufen unsere Heimbewohner eine spezifische Diagnostik,
darauf folgt gezielte Behandlung zur Verbesserung des Sprachverstandnisses, der
Sprachproduktion, des Lesens und Schrei-
bens. AuRerdem gilt es die Kdrperhaltung,
Atmung, Lautstarke, Schwung, Sprechmelo-
die und die Beweglichkeit von Lippen, Zun- .

ge, Gaumensegel sowie das Kauen und [g
Schlucken zu verbessern. Die Lebensquali- &4,
tat von Betroffenen wird durch die Verbes-
serung kommunikativer Fahigkeiten sowie
selbststandiges Essen und Trinken ohne
Gefahr des Verschluckens enorm gestei-
gert.

Im interdisziplindren Team trainieren wir mit unseren Heimbewohnern regelmagig
in Einzeltherapien und verschiedenen Gruppenangeboten. Dazu gehoren: Bewe-
gungsgruppe, Zirkeltraining, Spaziergruppe, Koch- und Backgruppe, Parkinson-
gruppe und Gedachnisgruppe.

i

Zusammen sind wir bemuht den Alltag mit unseren Heimbewohnern abwechs-
lungsreich und sinnerfullt zu gestalten.

Esther Tappeiner - Physiotherapeutin, Yvonne Leggeri - Ergotherapeutin, Deborah
Ottl - Logopadin und Edeltraud Kiesenebner - Physiotherapeutin

Edeltraud Kiesenebner
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Tagespflegeheim Schlanders: Gemeinschaft und Unterstutzung
fur Senioren und Seniorinnen

Seit Oktober 2022 fuhren die Sozialdienste der Bezirksgemeinschaft Vinschgau das
Tagespflegeheim in Schlanders.

Altere Menschen aus Schlanders und den umliegenden Dérfern, die tagsiber
Begleitung, Betreuung und Unterstutzung suchen, konnen dieses Angebot nutzen.

Das Tagespflegeheim bietet Seniorinnen und Senioren eine wunderbare Gelegenheit,
neue soziale Kontakte zu knuUpfen und sich an sinnvollen Freizeitaktivitaten zu
erfreuen. Die Fachkrafte unterstlitzen das psychische, physische und soziale
Wohlbefinden der Menschen und entlasten gleichzeitig ihre Familien, indem sie eine
umfassende Betreuung und Unterstutzung bieten.

Unser Tagespflegeheim hat sich folgende wichtige Ziele gesetzt:

- Wir schaffen eine warmherzige Umgebung, in der Senioren und Seniorinnen
neue Freundschaften knupfen und sich gegenseitig unterstutzen konnen.

- Wir bieten eine zuverlassige Betreuung, damit Familienmitglieder sich ihren
eigenen Bedurfnisse widmen konnen.

- Wir ermdglichen es leicht pflegebedurftigen Senioren und Seniorinnen langer in
der vertrauten Umgebung ihres eigenen Zuhauses zu bleiben, indem wir ihnen
die notwendige Unterstutzung bieten.

- Wir helfen, Angste gegenlber einem moglichen Umzug in ein
Seniorenwohnheim abzubauen, indem wir eine vertrauensvolle und angenehme
Erfahrung bieten.

Unser Tagespflegeheim bietet eine breite Palette an Aktivitaten, die das Wohlbefinden



Ausgabe Juli 2025

und die Lebensfreude unserer alteren Menschen fordern:

- Bewegung und Fitness: Seniorengymnastik, um die korperliche Flexibilitat
und Kraft zu erhalten.

- Naturerlebnisse: Spaziergange in Schlanders und Umgebung, um die Seele
baumeln zu lassen.

- Geistige Stimulation: Gedachtnistraining, um das Gehirn fit zu halten und
neue Erinnerungen zu schaffen.

- Feste und Feiern: Wir feiern gemeinsam besondere Anlasse und schaffen
unvergessliche Momente.

- Kreativitat pur: Bastelrunden, in denen Fantasie und Kreativitat freien Lauf
haben.

- Spirituelle Momente: Religiose Feiern, die Trost und Geborgenheit bieten.

- Gemeinsame Kuche: Gemeinsames Kochen, um neue Rezepte zuentdecken
und die Sinne zu erfreuen.

- PersoOnliche Betreuung: Einzelbetreuung, um individuelle Bedurfnisse zu
erfullen und personliche Verbindungen zu starken.

- Gesellige Stunden: Gemeinsame Spiele, die Freude und Lachen bringen.

- Literarische Erlebnisse: Lesestunden, um in andere Welten zu entfliehen und
die Fantasie zu beflugeln.

- Besuche und Begegnungen: Besuche von Vereinen, Schulen und
Kindergarten, um Generationen zu verbinden und neue Freundschaften zu
schlieRen.

Neuer Standort im Burgerheim St. Nikolaus von der Flue

Seit dem 1. Februar 2023 finden Sie das Tagespflegeheim in den neuen
Raumlichkeiten im ersten Stock des Burgerheims St. Nikolaus von der FlUe, direkt
neben der gemutlichen Seniorenmensa.

Unsere Offnungszeiten fiir Sie:

Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag: 8:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Dienstag: 8:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Gerne bieten wir auch Halbtagesbesuche an, die wir individuell mit lhnen
abstimmen konnen.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns begriufden zu durfen!

Dr. Karin Tschurtschenthaler



Die Kraft des Glaubens

Ein Wort zum Nachdenken

Ende Juni - Anfang Juli ist eine Zeit der Priesterweihen und Primizen. Es geht um
besondere Feste. Die Bischofe wenden sich in dieser Zeit mit Vorliebe an die
Glaubigen und bitten sie ums Gebet fur Priesterberufe und Ordensnachwuchs in den
leer gewordenen Klostern. Der neue, welterfahrene Papst Leo XIV. sorgt sich sehr um
die leer gewordenen Manner- und Frauenkloster, die sich wieder fullen mogen. Es ist
sehr schade, wenn die Kloster verschwinden und verkauft werden.

Ein grofles Anliegen spricht Papst Leo XIV. in der Bitte um Weltfrieden aus. Papste
haben ein Auge fur die Vorgange in der gesamten Welt.
Der neue Papst bittet die Volker der Erde, und besonders
die Christen, ums Gebet fur den Weltfrieden: ,Nie mehr
Krieg!“ Auf die Worte der grofen Begeisterung an die
Volkerschar ,Habemus Papam*, folgen nun folgende
Botschaften des Pontifex: ,Bruckenbauer mogen uberall
auf Erden Gehor und Realisierung finden. Krieg bringt
Zerstorung, Frieden baut auf!“ Man nennt Papst Leo XIV.
den Friedensstifter. Selbst Putin lobt ihn wegen seiner
Initiativen die zum Frieden fuhren sollen unter den

Volkern. Der Friede ist ein kostbares Gut fur die gesamte ; i
Welt und Menschheit. Ein Wunsch soll ausgesprochen ' a
werden: Moge der Mann im weifRen Kleid, als er sich zum n ¥
ersten Mal der wartenden Menge auf dem Petersplatz s e PP AT

zeigte, weiterhin Zuspruch finden, denn seine Botschaft
wirkt heilend und ist wertvoll.

Der Papst hat als Stellvertreter Jesu Christi der Welt eine heilende und helfende
Botschaft zu verkinden. Ihm ist das hochste Amt in der Kirche anvertraut. Die Lehre
der Kirche spricht ihm unter gewissen Umstanden sogar die Unfehlbarkeit in der
Lehrverkindigung zu.

Die 133 Kardinale wahlten am 08. Mai, nach weniger als 24 Stunden, im Konklave
serios und gewissenhaft Robert Francis Prevost, einen Amerikaner, zum neuen
Oberhaupt der katholischen Kirche, als welches er 1,4 Milliarden Katholiken lenken
und leiten soll. Wir winschen ihm bei der Erfullung seiner Aufgaben Glick und Segen
von oben, der Gott des Himmels und der Erde moge ihm Gluck, Mut und Segen
schenken.

Altdekan Dr. Josef Mair
9



Weiterbildung Fuflhygiene

Im Mai ermdglichte und organisierte unsere Pflegedienstleitung Prantl Judith einen
dreitatigen Weiterbildungskurs im Bereich Fuf3hygie-
ne. Acht motivierte Mitarbeiter nahmen daran teil. Die
Referentin Bernadette Dona leitete den Fuf3hygiene-
Kurs. Sie ist eine erfahrene Krankenpflegerin und Ex-
pertin in Bereich der FuRhygiene. Mit viel Freude und
Engagement erledigten wir unter Anleitung und Bera-
_ tung von Frau Dona bei vielen unseren Heimbewoh-
ner die FufShygiene. Sie war immer fur Anliegen und
Fragen offen. Auch unsere Heimbewohner genossen
dies sehr, der Spafd nebenbei fehlte auch nicht.

Neben der Theorie waren das viele praktische Arbeiten und der Austausch unter-
einander fur uns Mitarbeiter sehr hilfreich. . LS|

Die positive Ruckmeldung, welche wir von unserer
Referentin erhalten haben, hat uns sehr gefreut
und motiviert weiterzumachen.

Bei diesem Weiterbildungskurs konnten wir sehr
viel Neues lernen und er ist sehr weiterzuempfeh-
len.

Melanie Mair

10
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Besuch der Landesratin
Berufsbegleitende Ausbildung von Pflegekraften im Fokus

Nach einer FUhrung durch das ,Burgerheim St. Nikolaus von der Flue*“ traf sich Sozial-
und Seniorenlandesratin Rosmarie Pamer mit dem Verwaltungsrat des Blrgerheims
und Fuhrungskraften von Seniorenwohnheimen des Vingschau

Gemaf ihrem Motto ,Mit di Lait, fir di Lait, pa di Lait” ist es Rosmarie Pamer, Landes-
ratin fUr Sozialen Zusammenhalt, Familie, Senioren, Genossenschaften und Ehrenamt
ein Herzensanliegen, immer wieder Einrichtungen zu besuchen, fur die sie die politi-
sche Verantwortung tragt. So wie am 27. Marz das ,Burgerheim St. Nikolaus von der
Flue“, das Seniorenwohnheim von Schlanders.

Direktor Dieter Pinggera, Prasident Harald Tappeiner, Verwaltungsratsmitglieder und
die Mitglieder der ersten FUhrungsebene begleiteten Landesratin Pamer durch das
k - . B g = Heim und stellten die Dienste
- 1 ' § vor. ,Es ist ein sehr schénes,
offenes Haus im Ortszen-
trum, das sehr gut gefuhrt ist
und in dem man das gute Be-
triebsklima spurt“, unter-
strich Pamer. Direktor
Pinggera Dberichtete, dass
diese Aspekte bei der Neuan-
werbung von Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern wichtig
seien.
Neben der stationaren Pflege
mit Demenzbereich werden
im Burgerheim auch Kurzzeitpflege und ein Mittagstisch fur Senioren angeboten; zu-
dem gibt es ein von der Bezirksgemeinschaft gefuhrtes Tagespflegeheim. ,Die Kurz-
zeit- und Tagespflege sind wertvolle Entlastungsmoglichkeiten fur pflegende
Angehorige und die Mensen sind fur das soziale Miteinander und gegen die Vereins-
amung der Menschen wesentlich®, betonte die Landesratin.

Es folgte ein Treffen mit dem Verwaltungsrat des Burgerheims. Dabei wurde eine brei-
te Themenpalette besprochen, u.a. ging es um die Kollektivvertragsverhandlungen auf
Landesebene, auf deren Abschluss die Mitarbeitenden warteten. Prasident Harald

11
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Tappeiner bedankte sich bei der Landesratin fur Ihre stetige Unterstutzung der Se-
niorenwohnheime Sudtirols, sowohl bei den notwendigen Investitionen, als auch
bei der starken Erh6hung des Einheitsbetrages.

Im Anschluss fand ein Treffen von Landesratin Pamer mit Direktorinnen und Direk-
toren und anderen Fuhrungskraften von Vinschger Seniorenwohnheimen statt.

Im Fokus stand dabei der Fach- und allgemeine Arbeitskraftemangel in den Hei-
men, der durch die Abwanderung potenzieller Mitarbeiter ins nahe Ausland, wo die
Lohne hoher sind, noch einmal verstarkt wird. ,,Die Heime wollen gemeinsam eine
berufsbegleitende Ausbil- | = LI l | | | :

dung fur Pflegehelferin- : : '
nen und -helfer vor Ort im
Bezirk auf die Beine stel- |
len, die ein privater An-
bieter - das
Bildungshaus Lichten-
burg - durchfuhren soll,
berichtet Landesratin Pa-
mer. Direktor Pinggera
unterstreicht: ,Eine de-
zentrale Ausbildung fur
Pflegekrafte in den Bezir- _ _
ken ist unerlasslich, um Fon N T 2

den Herausforderungen des demografischen Wandels und der anstehenden Pensi-
onierungswelle begegnen zu konnen!“ ,Fur dieses Vorhaben haben die Heime mei-
ne volle Unterstutzung“, betont Pamer. ,Man hat in den vergangenen Jahren
gesehen, dass die berufsbegleitenden Ausbildungen in der Peripherie funktionie-
ren und auch gut ankommen.“ Bei der berufsbegleitenden Ausbildung solle ver-
starkt die Zusammenarbeit mit dem Sanitatsbetrieb gesucht werden, so wie auch
in anderen Bereichen, die die Seniorenwohnheime betreffen.

Pinggera richtet einen leidenschaftlichen Appell an die Vinschgerlnnen: ,Im Na-
men der Direktorlnnen unseres Tales lade ich alle Interessierten ein, diese berufs-
begleitende Ausbildungsmoglichkeit zum Pflegehelfer im Vinschgau war
zunehmen, damit ein Wiedereinstieg in einen so wertvollen wie erfullenden Beruf
bzw. eine Neuqualifizierung mit weiteren Zukunftsperspektiven gelingen kann. Die
Interessierten konnen sich bei allen Seniorenwohnheimen des Tales von Mals bis
Partschins melden!”

Dieter Pinggera

12
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Pflegehelfer in Ausbildung
Berufsbild Pflegehelfer

Pflegehefer sind Fachkrafte im Gesundheits- und Sozialwesen und als solche eine tra-
gende Saule fur die Betreuung pflegebedurftiger
Menschen.

Ihre Hauptaufgabe ist es, Menschen die sich in
ihren Grundbedurfnissen nicht mehr selbststan-
dig versorgen konnen, zu unterstitzen. Dies
kann z.B. Hilfestellung bei der Essenseinnahme,
der Korperpflege oder auch der Medikamenten-
einnahme sein, wobei besonders das Eingehen
auf individuelle BedUrfnisse und ein guter Kon-
takt mit den Angehorigen wichtig ist. Die Verbesserung oder Erhaltung des korperlich-
seelisch-geistigen Zustandes der Betreuten steht dabei immer im Fokus.

Lehrgang ,Pflegehelfer in Ausbildung 2025-2026“

Um dem Pflegenotstand entgegenzuwirken bietet der Verband der Seniorenheime
Sudtirols, - in Zusammenarbeit mit dem
Bildungshaus Lichtenburg und der Stiftung
St. Elisabeth ab Herbst 2025 erneut den
Lehrgang: ,Pflegehelfer in Ausbildung® an.
Der Lehrgang ist in Praxis- und Theorie-
einheiten gegliedert und findet fur den
Vinschgau im Wohn- und Pflegeheim St.
Sisinius in Laas statt. Voraussetzung fur

‘ die Teilnahme ist eine Anstellung in einem
Sudtiroler Seniorenheim.

Anmeldeschluss fur den Lehrgang ist der 31.07.2025 und weitere Informationen sind
fur Interessierte im Buro des Burgerheimes oder unter der Homepage www.alterheim-
schlanders.it erhaltlich.

sl |Ehsabeth m - Iichtenburg

Wawheood e s oresnanhigln Scvines.
Panniteine thelle Faniceam per Frooni dell filts Adige
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Ruckblick in Bildern

Projekt mit der 4. Klasse Grundschule: Spiel und Musik
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Freiwillige Helfer singen Fruhlingslieder
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Seniorenmeisterschaft 2025 in Terlan

APOTHEKE SCHLANDERSYS
FARMACIA SILANDRO

Dr. Jirgen Osterreicher

Krankenhausstr. 4A Via Ospedale [-39028 SCHLANDERS/SILANDRO
Tel. +39 04/3 /30 106 info@apotheke-schlanders.it
www.apotheke-schlanders.it
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_Ier Tag der Pflege

Danke

Geschatzte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
zum internationalen Tag der Pflege am 12.05.2025 mochten wird die Gelegenheit
nutzen, Ihnen allen von Herzen Danke zu sagen.

Danke fur Ihre Geduld, Ihre Starke, Ihre Empathie und Ihren taglichen Einsatz fur
unsere Bewohnerinnen und Bewohner. |hre Arbeit geht weit Uber das ,Pflegen®
hinaus. Sie schenken Nahe, Trost, Wirde und Lebensfreude.

Wir wissen, dass es oft herausfordernde Tage gibt, an denen viel gefordert wird.
Umso mehr verdienen Sie heute - und eigentlich an jedem Tag - unsere Anerken-
nung.

Sie sind eine wichtige Saule unseres Hauses. Ohne Sie ware dieses Pflegeheim
nicht das, was es ist: Ein Ort der Geborgenheit und des menschlichen Miteinan-

ders.
Mit grofler Wertschatzung,
Der Direktor Der Prasident Die Pflegedienstleiterin
Dieter Pinggera Harald Tappeiner Judith Prantl

18



Im Gedenken .

Foto: Gianni Bodini

Wir gedenken unserer verstorbenen Heimbewohner
Anna Thomann
1 07.02.2025

Johanna Lechthaler
1 16.02.2025

Maria Luciana Horrer
1 01.03.2025

Johanna Ponhl
1 17.03.2025

Maria Anna Raich
1 25.04.2025

Rosa Telser
1 28.04.2025

Maria Paula Fiegele
T 08.05.2025

Anna Fleischmann
T 12.05.2025

Karl Fritz
T 24.05.2025



Geburtstage

Wir gratulieren unseren Heimgasten zum Geburtstag!

Februar 2025

Monika Raffeiner (86)
Anna Maria Fuchs (86)
Erich Franz Angerer (68)
Siegrun Maria Ludwig (85)
Paula Kaufmann (90)
Waltraut Vanzo (89)

Peter Gurschler (87)

April 2025 1

Ida Marianna Spechtenhauser (76)
Maria Tappeiner (91)

Hedwig Rosina Mangeng (89)
Roland Stieger (54)

Caecilia Fleischmann (84)

Josef Mair (86)

Adolfina Lechthaler (90)

Bertha Rita Pircher (77)

20
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Marz 2025

Caecilia Maria Gunsch (90)
Rosina Pichler (86)

Karl Angerer (62)

Rosa Anna Gogele (77)

Mai 2025

Sabine Holzer (54)

Anna Strimmer (88)

Maria Villgrater (88)
Katharina Wellenzohn (96)
Edith Kaufmann (83)
Anna Weithaler (88)
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Neue Mitarbeiterinnen
Wir wiinschen unseren neuen Mitarbeiterinnen viel Freude und Erfolg!
Santina Tanzer, Pflegehelferin in Ausbildung
Sara Kuenz, Pflegehelferin
Elisa Spechtenhauser, Sozialbetreuerin
Verleihung des Qualitatssiegel "RQA - Sudtirol"
Der Verband der Seniorenwohnheime Sudtirol zeichnet seit Uber zehn Jahren jene Se-

niorenwohnheime mit dem Qualitatssiegel RQA Sudtirol aus, welche umfangreiche
und qualitativ hochwertige Kriterien und Standards in der Seniorenbetreung erfullen.

Nachdem im Jahr 2023 der Prozess zum Erhalt des RQA - Qualitatssiegel gestartet
wurde, war es am 16.04.2025 schlieRlich soweit: Bei der Generalversammlung des
Seniorenverbandes Sudtirols wurde dem Burgerheim Schlanders zum ersten Mal das
RQA - Qualitatssiegel verliehen.
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Rezepte

Kalbsfleisch mit Thunfischsauce

Zutaten fur 5 Personen Zubereitung

Zutaten: Das Kalbfleisch mit dem Wurzelgemuse

ca. 500 g Kalbs-Girello und Wasser in einem groflen Topf zum

100 g Wurzelgemuse (Kartoffeln, kochen bringen.

Sellerie, Zwiebel) Danach auf kleine Flamme zurtchschal-
ten und fur ca 1,5 Stunden koécheln las-

Thunfischsauce: sen.

125 g Thunfisch In der Zwischenzeit Thunfisch mit den

10 g eingelegte Kappern restlichen Zutaten puUrieren und zum

50 ml Weiflwein Schluss etwas Suppe dazugeben.

200 g Mayonnaise

etwas Salz und Pfeffer Abschlieflend Fleisch in dinne Scheiben
schneiden und mit der Thunfischsauce
servieren.

Petra Hauser
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Ausgabe Juli 2025

Sudoku

Das Sudoku besteht aus 9 x 9 Feldern, die zusatzlich in 3 x 3 Blocken mit 3 x
3 Feldern aufgeteilt sind. Jede Zeile, jede Spalte und jeder Block ist so

auszufullen, dass die Zahlen von 1 bis 9 nur einmal pro Zeile und Spalte und
Block vorkommen. Viel Spafd!

Fehlerbild

Es haben sich 5 Fehler im rechten Bild eingeschlichen. Finden Sie die Unterschiede!
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Héchste Qualitit fiir lhre Gesundheit - JLADURNER
Fiir jede Lebensphase. | FFHOSPITALIA

| ’“ BT T
1903 haben wir es uns zur taglichen Aufgabe) El;t '_ . g

denMenschen den Alltagund das -E'Itenmrden?uerimd"tﬁlt =
Fiir jede E tappe des Wegesund jede Situaticn blr:t ¥
individuelle Beratungun 'Imrhwrtlgeﬁriundﬁ_ i

und Pflegeproduktean 4

Entdecken Sie unser Angebat! . - * . nr "'f .

Besuc han S uns in
Meran, Max-Vaher-5tr. 3a
T +390473 272727
wned im Unsenen
S AMNITATSHALUSERM in
OO0 0 tary e e : Meran, Otto-Huber-Str. 78-80
i e =} T +390473055730
www.ladurner.com g SR . LY oder in Bozen und Brixen

Freiwilligensuche

Wir suchen Menschen, die Menschen lieben, BUrgerheim
ihnen vertrauen, sie begleiten und ihnen beistehen: St.Nikolaus von der Fliie

Schlanders

Silandro

- vielleicht helfen Sie 2 Stunden in der Woche in der Bar?

- vielleicht helfen Sie uns in gemutlicher Runde bei Flickarbeiten?
- vielleicht spielen Sie gerne Karten?

- vielleicht begleiten Sie jemanden zum Friseur oder zum Arzt?

- vielleicht mochten Sie jemandem einfach nur die Hand halten?

Wir freuen uns, wenn Sie sich bei unserem Tagesgestalter Andreas
zu einem unverbindlichen Gesprach melden, Tel. 0473 748360
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