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Wie man in den Wald hineinruft

Vor den Toren der Stadt saf® einmal ein alter Mann. Jeder, der in
die Stadt wollte, kam an ihm vorbei. Ein Fremder hielt an und
fragte den Alten: "Sag, wie sind die Menschen hier in der Stadt?"
"Wie waren sie denn dort, wo |hr zuletzt gewesen seid?", fragte
der Alte zuruck.
"Wunderbar. Ich habe mich dort sehr wohl gefuhlt. Sie waren
freundlich, grof3zugig und stets hilfsbereit."
"So etwa werden sie auch hier sein."
Dann kam ein anderer Fremder zu dem alten Mann. Auch er
fragte: "Sag mir doch Alter, wie sind die Menschen hier in der
Stadt?"
"Wie waren sie denn dort, wo |hr zuletzt gewesen seid?", lautete
die Gegenfrage.
"Schrecklich. Sie waren gemein, unfreundlich, keiner half dem
anderen."
"So, furchte ich, werden sie auch hier sein."

Verfasser unbekannt

Foto: Gianni Bodini




Ausgabe November 2021

Ein schoner Tag

Dieses Jahr war es endlich wieder so weit, die Seniorenmeis-
terschaft durfte unter Einhaltung der Coronaschutzmafinah-
men am 27. August in Eppan stattfinden. Das lieBen wir uns
naturlich nicht zweimal sagen und starteten mit unseren Be-
wohnern mit viel Eifer und Begeisterung in die Vorbereitun-
gen, um bei der Veranstaltung glanzen zu konnen. Pro
Altersheim durften je 4 Bewohner teilnehmen. Gemeinsam
trainierten wir im Garten des Altersheimes jede einzelne Diszi-
plin bis in die Perfektion und auch um die Teilnahme bei der
Gestaltung des schonsten Teamshirts zeigten wir grofien Ein-
satz.
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v.l.n.r: Oswlad Tumler, Edeltraud Kiesenebner, Siegrun Ludwig, Margareth Tumler,
Deborah Ottl, Maria Pircher und Esther Tappeiner

Nach intensiver Vorbereitung durch unser Rehateam fuhren
wir zusammen mit unsererem Hauswirtschafter Walter Stieger
im hauseigenen Bus zum lang ersehnten Event. Mit Speis und
Trank wurden wir von unserem fleifSigen Kichenteam ver-
sorgt. Neben den geplanten Disziplinen war auch fur Musik
und Unterhaltung gesorgt. Nur die gute Laune mussten wir
selbst mitbringen.

Neben jeder Menge Freude und reichlichem Erzahlstoff,
brachten wir sogar zwei Silbermedaillen mit nach Hause. Sig-
run belegte einen ausgezeichneten zweiten Platz beim Kegeln
und auch unsere Teamshirts hinterlieRen einen bleibenden
Eindruck, der uns auf das zweite Siegertreppchen fuhrte.

So ging ein aufregender Tag zu Ende, welcher sicherlich noch
eine ganze Weile in Erinnerung bleiben wird und von dem un-
sere Bewohner noch lange zehren werden.

Deborah Ottl
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Hat Gott Freunde?

Bist du eine/r von ihnen?

Mit einem Freund an der Seite ist kein Weg zu weit, heifdt ein
japanischer Spruch. Allein durchs Leben zu gehen, ist schwer,
man braucht Weggefahrten und -gefahrtinnen. Aristoteles
nannte Freundschaft ,eine Seele in zwei Korpern®“. Andere sa-
gen: ,Ein wahrer Freund ist der, der Deine Hand nimmt, aber
Dein Herz bertuhrt.“ ,Ich suche Freunde*, sagt der kleine Prinz
im Roman von Antoine de Saint-Exupéry. Wir alle suchen nach
guten Freunden, denen wir absolut vertrauen kdnnen und de-
nen wir alles erzéhlen kénnen, sogar unsere Angste, Schwa-
chen und peinliche Situationen.

Kann Gott ein solcher Freund sein? Hat Gott Uberhaupt
Freunde? Die alten Griechen sagten, es sei unmoglich fur
Menschen mit Gott befreundet zu sein, weil beide zu verschie-
den sind. Kann ein normaler Mensch mit all seinen Irrungen
und Verfehlungen mit Gott, dem Allmachtigen auf einer Ebene
stehen? Ist Gott nicht unerreichbar, unfassbar, anonym und
unbekannt?

Fotos: Walter Trafoier
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Freundschaften zwischen Gott und Menschen sind urbib-
lisch. Die Bibel ist die Geschichte Gottes mit den Menschen.
Sie berichtet viel Uber ein ,freundschaftliches Verhaltnis“ zwi-
schen Gott und den Menschen. Eigentlich bedeutet der Name
,Jahwe*, (der alttestamentliche Name von Gott) - ,lch bin ein
Gott, der da ist und da sein wird.“ Das , da-sein” ist ein Grund-
pfeiler fur jede freundschaftliche Beziehung. Am Anfang der
Bibel steht, dass Gott die Menschen als seine Freunde ge-
schaffen hat (Gen. 3,8-10). Abraham konnte Freund Gottes
sein, weil er dem Herrn glaubte (Jak 2,23). In Ex 33,11 wird
von Mose berichtet: ,Und der HERR redete mit Mose von An-
gesicht zu Angesicht wie ein Mann mit seinem Freund re-
det...“. Lazarus war ein personlicher Freund Jesu (Joh. 11,11),
SO wie seine Schwestern Martha und Maria. Die Junger sind
keine Knechte, sondern Freunde Jesu. Jesus sagt: ,Ich habe
Euch Freunde genannt®. Jesus zeigt uns beim Letzten Abend-
mahl, dass das Geheimnis der Freundschaft darin besteht,
,bei ihm zu bleiben®.

Gott als Freund ist ein Bild, das zur Beschreibung der
menschlichen Erfahrung mit Gott und untereinander dient.
Dieses Bild enthalt Vertrauen und Nahe ebenso wie Distanz
und Anderssein. Wir konnen immer zu Gott gehen, weil wir
seine Freunde sind. Wir alle machen Fehler und wir denken,
Gott wolle nichts mehr von uns wissen. Aber Gott steht zu un-
seren Fehlern. Abraham, Mose und David waren Freunde Got-
tes. Sie waren nicht die vorbildlichtsten Menschen. Aber sie
waren von ihrer Schuld und Unvollkommenheit nicht ver-
schreckt; sie haben ihr zerrissenes, lusternes, boses Herz
Gott offenbart. Gott begegnete ihnen darauf in Freundschaft.
Wir Menschen, halten einander unsere Fehler vor. Gott ist
nicht so. David wusste: Bei Gott ist Gnade und es ist immer
besser, zu Gott zu gehen, als sich an Menschen zu halten. In
der Beziehung zwischen Menschen sind meist Emotionen im
Spiel und das Ergebnis ist oft Streit. Doch bei Gott konnen wir
unser Herz ausschutten.

Egal, wie grofd deine Schuld ist, egal, wie deine Fehler ausse-
hen: Du brauchst sie nicht mit dir herumzutragen und du >
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fallst nicht in Ungnade bei Gott. Du kannst deine Fehler los-
werden und weiter mit Gott vorangehen. Gott, unser Freund,
kann aus deinen Fehlern Gutes machen, wenn du bereust,
umkehrst und um Vergebung bittest.

Gott sehnt sich nach Freundschaft mit dir und mir. Um so ei-
ne Beziehung zu ermoglichen, setzte Gott das Wertvollste,
Liebste und Beste ein: seinen einzigen Sohn Jesus.

Wie kannst du Freund Gottes werden? So lange du dich vor
deiner Schuld schamst, fallt es dir schwer, Gottes Gegenwart
als angenehm zu empfinden. Deshalb weichst du ihm aus.
Dein eigener Wille sowie deine eigenen Wege konnen dich
von Gott trennen. Dabei kannst du in Freundschaft ehrlich
sein, so wie du bist, mit all deinen Fehlern, Schwachen und
Starken. Du kannst zugeben, dass du seine Hilfe brauchst.
Dann wird er dir in Freundschaft begegnen, wie er Abraham
und David begegnet ist. Das ist deine ursprungliche Bestim-
mung, ein Freund Gottes zu sein.

Sei du ein Freund Gottes, indem du dir Zeit nimmst und ihm
zuhorst. Wenn Du Gott als Freund schatzt, lege Wert auf seine
Gedanken und auf das, was auf seinem Herzen liegt. Wenn er
sprechen mochte, bleib bereit ihm zuzuhoren. Abraham nahm
sich die Zeit, Gottes Absichten zu horen (Gen 18,17). Mose
horte auch zu, als Gott seine Gedanken und Plane sowie sei-
ne Frustrationen mitteilte. Diese Begegnhungen sind in der Bi-
bel festgehalten, weil Gott will, dass du sie erfahrst.

Sei du ein Freund Gottes, in dem du Zeit mit ihm verbringst.
Denn Freundschaften gedeihen durch Kommunikation und
Gesprach. Gott spricht zu dir durch sein Wort und du antwor-
test ihm durch dein Gebet. Moses sprach nicht nur ab und zu
mit Gott oder nur, wenn er etwas brauchte, sondern pflegte
als Freund eine regelmafiige und offene Kommunikation mit
Gott. Trete in Kommunikation mit Gott durch das Gebet und in
der Stille. In Stille kannst du seine leise Stimme horen.

P. Dr. Mathew Kozhuppakalam msfs, Dekan von Schlanders
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Mitarbeiter gesucht!

Offentliche Kundmachung fiir die Erstellung von Rangordnungen

Im Burgerheim Schlanders werden Rangordnungen fur nachstehende
Berufsbilder erstellt, um mit sofortiger Wirkung, bzw. kurz- und
langerfristig und unburokratisch, befristete Anstellungen vornehmen zu
kdonnen:

Berufskrankenpfleger 100% TZ 50%, TZ 60% TZ 75%

Sozialbetreuer 100% TZ 50% TZ 60% TZ 75%
Pflegehelfer 100% TZ 50% TZ 75%
Tagesgestalter 100%

Die Vordrucke fur die Ansuchen der Bewerbungen konnen im Buro des
Burgerheimes angefordert oder von der Homepage www.altersheim-
schlanders.it heruntergeladen und im Buro abgegeben werden.

Die Mitarbeiter im Blro stehen von Montag bis Freitag in der Zeit von 9.00
bis 11.00 Uhr fur Informationen zur Verfugung oder sie sind in dieser Zeit

telefonisch unter der Nummer 0473-748600 erreichbar.

Die Direktion
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Die Fahigkeit zur Dankbarkeit kultivieren

Verstehe ich das richtig: Wir sollen Dank austeilen aber nicht
selber auf Dank angewiesen sein?

Exakt so ist es. Mit dem Austeilen von Dank und Anerkennung
soll nicht gespart werden. Viele ,Hilfsgeister® leisten uns un-
unterbrochen Dienste. Der Postbote schleppt ein Paket fur
uns herbei. Die Verkauferin schneidet die Wurst fur uns auf.
Der Busfahrer transportiert uns auch am Sonntag in den
nachsten Ort. Die Arztin verschreibt uns Tropfen gegen Bauch-
krampfe. Der Gemeindebeamte erteilt uns die bendtigten Aus-
kinfte. Naturlich kommen all diese Personen ihren
beruflichen Pflichten nach, trotzdem konnen auch Pflichten
auf verschiedene Art absolviert werden. Werden sie auf eine
verantwortungsbewusste, menschlich zugewandte, engagierte
Art absolviert, ist das der Anerkennung wert. Was hindert uns
daran, sie zum Ausdruck zu bringen?

Jeder aufrichtige, nicht berechnende oder heuchlerische
Dank streichelt die Seele seines Empfangers. ,Gestreichelte
Seelen” aber sind zur Wiederholung und Fortsetzung ihres gu-
ten Wirkens bereit. Wirden wir das Gute, das Menschen tun,
ihnen haufiger in Hochachtung rickmelden, wurde mehr Gu-
tes in der Welt geschehen.
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Was gegeniiber Postboten und Verkauferinnen gilt, gilt wahr-
scheinlich umso mehr gegeniiber Angehérigen und engen
Freunden?

Ich rate jedermann, von Zeit zu Zeit seinen liebsten und nahe-
stehenden Personen zu sagen, wie viel sie ihm bedeuten. Es
ist erschutternd, wie selten Familienmitglieder dies einander
mitteilen. Wie selten sie dankbar erwahnen, was die jeweils
anderen an selbstloser Hilfe und Beistand fur sie getan ha-
ben. Wohingegen ,alte SUnden”“ einander in wiederkehrenden
Abstanden beharrlich vorgehalten werden.

In meiner psychotherapeutischen Praxis habe ich erlebt, dass
missgluckte Letztgesprache mit Angehorigen ein Leben lang
bedauert werden. Eine Frau hat zum Beispiel mit ihrer Mutter
einen Disput Uber eine Bluse gefuhrt, die sich ihre Mutter zu-
vor gekauft hatte. Die Tochter hielt die Bluse fur Uberzahlt und
schalt Uber deren altmodisches Outfit. Kurz darauf verstarb
ihre Mutter Uberraschend. Seither gramte sich die Frau Uber
den Verlauf dieses letzten Gesprachs mit ihrer Mutter. Wie ir-
relevant war nun die gekaufte Bluse! Wie viel besser ware es
gewesen, wenn Mutter und Tochter sich ihre gegenseitige Zu-
neigung versichert hatten.

Seien wir uns bewusst: Jeder Kontakt mit einer von uns ge-
liebten Person kann der letzte sein. Es gibt keine Garantien, >

T o 2
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dass man einander wiedersehen wird, auch nicht bei jungen
Menschen. Deshalb ist es riskant, Kontakte auf Smalltalk zu
beschranken oder blofds immer nur Aktuelles zu besprechen.
Zwischendurch sollte Tiefergehendes durchschimmern. Viel-
leicht ist die folgende |dee dazu nutzlich: Man nehme gele-
gentlich bei einem  Zusammentreffen mit  einer
nahestehenden Person theoretisch an, es ware tatsachlich
das letzte Zusammentreffen mit ihr. Wie wirde man dann mit
dieser Person kommunizieren? Gewiss bekame dieses Zu-
sammensein eine ungewohnt innige Nuance.

Als mein verehrter Lehrer, Herr Prof. Frankl, an die neunzig
Jahre alt war, wohnte er in Wien, und ich wohnte in der Umge-
bung von Munchen. Wenn ich nach Wien fuhr, freute er sich
stets auf meinen Besuch. Es ist klar, dass wir beide in jener
Zeit bei jedem unserer Gesprache wussten, es kdnnte unser
letztes sein. Deshalb flocht ich immer auf irgendeine Weise
meine Ehrerbietung ihm gegenuber ein, sowie meinen unend-
lichen Dank. Ohne ihn und seine Lehre ware ich niemals die
Therapeutin geworden, die ich bin. Das sagte ich ihm auch.
Und er gab mir immer seinen ,Segen”.

Es stimmt schon, Herr Ragg: Mit einem Dank auf den Lippen
lebt es sich gut und stirbt es sich gut.

Lukas, Elisabeth / Ragg, Michael: Wie Leben gelingen kann, Kevelaer:
Butzon & Bercker 2017




Ausgabe November 2021

Die fleiRigen Krauterfrauen

Da wir das grofle Gluck haben, dass in unserem schonen
Heimgarten so viele aromatische Krauter wachsen, haben
sich einige unserer Bewohnerinnen zusammengetan, um mit
fleifSiger Hand ein unvergleichliches Krautersalz zu kreieren.
Nach der Ernte mussten die Krauter getrocknet und anschlie-
3end sorgfaltig gezupft werden. Mit dem grofRen Mixer zerklei-
nerten wir die Krauter mit dem Salz, sodass der herrliche Duft
frischer Krauter im BUrgerheim zu riechen war. Abgepackt und
liebevoll gestaltet, wurde das Salz dann an die Bewohner und
die Mitarbeiter des Burgerheims verteilt.

Ein groRer Dank ergeht an alle beteiligten Personen!

Deborah Ottl, Logopédin
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Ruckblick in Bildern

Mittagessen auf der Terasse

14
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Tag der Senioren mit Clownbesuch
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GESUNDHEITS-

EINER Hand.

Schuhe & Einlagen a Rehabilitation & Mobilitat
Bandagen & Orthesen m Hausbesuche mit
Wasche & Bademoden individueller Beratung
Orthopadietechnik m Verleih von Hilfsmitteln

a Pflege zu Hause m Eigener Liefer- und

Reparaturservice

' ) T Reha-Technik Meran
J MDURN ER V I ; ' Max-Valier-Str. 3/A Otto-Huber-Str. 78-80
Tel. 0473 272727 Tel. 0473 055730
S— PL S Regensburger Allee 14 Drususallee 229

*RODUKTE SANITATSHALIS Tel. 0472 831066 Tel. 0471 058200

B LADURNER HOSPITALIA Medizinprodukte & Hilfsmittel fir die Pflege.
(=) www.ladurner.com
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Herzlich Willkommen!

August

Martina Wielander
Helene Matscher

September

Margareth Maria Holzknecht Satto
Johanna Schuster Holzer

Foto: Walter Trafoier
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Foto: Gianni Bodini

Wir gedenken unserer verstorbenen Heimbewohner

Hildegard Kofler Wellenzohn Kurt Josef Mayr
T 12.06.2021 T 21.08.2021
Berta Stricker Rinner Rudolf Matzohl
1t 17.06.2021 T 28.08.2021
Maddalena Schaller Martina Wielander
T 22.07.2021 1 01.09.2021
Adolf Grasser Hedwig Wanker Pirhofer
T 31.07.2021 T 13.09.2021
Rudolf Staffler Martina Platzgummer

1t 01.08.2021 1 16.09.2021
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Wir gratulieren unseren Heimgasten zum Geburtstag!

Wir winschen lhnen alles Gute!

Juni August

Margherita Sprenger Stocker (91) Antonia Regina Perkmann Stricker (97)
Margareth Pirhofer Ratschiller (89) Karl Fritz (91)

Erich Gorfer (81) Erich Walder (85)

Rosa Telser Telser (92) Siegfried Frank (82)
Siegfried Marx (90) Peter Rechenmacher (69)
Karl Preiss (75) Albert Tumler (81)
Margareth Tumler Schwalt (86)

Juli September

Maria Rosa Pircher (83) Karl Pauli (93)

Hedwig Wiedemann Tscholl (96) Robert Martin Peer (79)
Hildegard Gruber (87) Robert Perkmann (69)
Theresia Tumler Altstatter (87)

Der Herbst von Friedrich Holderlin (1770 - 1843)

Das Glanzen der Natur ist hoheres Erscheinen,
Wo sich der Tag mit vielen Freuden endet,

Es ist das Jahr, das sich mit Pracht vollendet,
Wo Fruchte sich mit frohem Glanz vereinen.

Das Erdenrund ist so geschmuckt, und selten larmet
Der Schall durchs offne Feld, die Sonne warmet

Den Tag des Herbstes mild, die Felder stehen

Als eine Aussicht weit, die Lufte wehen.

Die Zweig’ und Aste durch mit fronem Rauschen,

Wenn schon mit Leere sich die Felder dann vertauschen,
Der ganze Sinn des hellen Bildes lebet

Als wie ein Bild, das goldne Pracht umschwebet.
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GLUCKWUNSCH!

Neue Mitarbeiter
Wir winschen unseren neuen Mitarbeiterinnen viel Freude und Erfolg!

Inge Kofler, Heimgehilfin
Martina Theiner, Sozialbetreuerin

Foto: Walter Trafoier
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Zutaten fiir 4 Personen

Gnocchi:

1 kg Kartoffeln mehlig,
1Ei, 1 Eigelb,
200-250 g Mehl, Salz

Kurbissauce:

12 Hokkaido-Kurbis in kleine Wurfel
geschnitten,

kleine Zucchini,

2 Schalotten,

1 Knoblauchzehe,

100 g Speck in Streifen geschnitten,
200ml Sahne, 250 ml Bruhe,

Salz, Pfeffer, Muskat,

etwas Butter, Parmesan,
Schnittlauch oder Petersilie

22

Gnocchi mit cremiger Kurbissauce

Zubereitung

Fur die Sauce Kurbiswurfel weich dunsten und die
Halfte davon purrieren. Schalotten und Speck in
Butter etwas anrdsten, Kurbispurre und Brihe da-
zugeben, kurz kdcheln lassen, abschmecken und
mit Sahne verfeinern.
Gekochte und passierte Kartoffeln mit restlichen
Zutaten zu einem luftigen Teig kneten, auf einer
bemenhlten Arbeitsflache fingerdicke Rollen for-
men und diese in 1-2 cm breite Stucke schnei-
den. In reichlich kochendem Salzwasser 3-5
Minuten ziehen lassen, mit einer Schaumkelle ab-
schopfen und in die Sauce geben, einmal durch-
schwenken, auf dem Teller anrichten, mit restli-
chen Kurbiswurfeln, gedunsteten Zucchini, Par-
mesan und Schnittlauch garnieren und servieren!
Tanner Waltraud
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Sudoku

Das Sudoku besteht aus 9 x 9 Feldern, die zusatzlich in 3 x 3 Blocken mit 3 x
3 Feldern aufgeteilt sind. Jede Zeile, jede Spalte und jeder Block ist so
auszufullen, dass die Zahlen von 1 bis 9 nur einmal pro Zeile und Spalte und
Block vorkommen. Viel Spafd!

9 2
3[6]9 7
7 al8] [2]7
65[4]1 9
9 8 3
= = 6 4
7 4|27
4|2]3] [o 3 9
8 6 1 8

Fehlerbild

Es haben sich 5 Fehler im rechten Bild eingeschlichen. Finden Sie die Unterschiede!
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APOTHEKE SCHLANDERS
FARMACIA SILANDRO

Dr. Jirgen Osterreicher

Krankenhausstr. 4A Via Ospedale [-39028 SCHLANDERS/SILANDRO

Angebote des Burgerheimes

- Stationare Pflege

- Kurzzeitpflege . .
- Seniorenmensa H-..I'EI.“.I'|'|I-“ M/
- Tagespflegeheim, monentan wegen Corona ausgesetzt Schlanders

Nahere Informationen erhalten Sie im Buro des Burgerheimes von
Montag bis Freitag von 08:30 Uhr bis 11:30 Uhr und nach Terminvereinbarung

Biirgerheim St.Nikolaus von der Fliie - OBPB

Dr.-K.-Tinzlstr. 19

39028 Schlanders

0473 748600 www.altersheim-schlanders.it  info@altersheim-schlanders.it
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