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Der Sonnenaufgang kommt unaufgefordert und kann uns daran
erinnern, dass jeder Tag ein Geschenk ist. Nicht wir fihren ihn herbei.
Das Licht wird uns gegeben.

Bruder David Steindl- Rast
Benediktinermdnch

Foto: Patrik Kathrein

Offne dein Herz fiir diese unfassbaren Geschenke, welche die Zivilisation
uns schenkt. Du drickst einen Schalter und es gibt elektrisches Licht.
Du drehst einen Hahn auf und warmes und kaltes Wasser flie3t- trinkba-
res Wasser. Ein Geschenk, das Millionen und Abermillionen in der Welt
nie erleben werden. Und so wunsche ich dir, dass du dein Herz fur alle
diese Segen 6ffnen mogest und sie durch dich hindurchstromen lasst,
damit ein jeder, dem du an diesem Tag begegnest, durch dich gesegnet
sein wird. Einzig durch deine Anwesenheit.

Lass die Dankbarkeit Uberflieen in Segen rings um dich. Dann wird es
ein echt guter Tag sein.

Bruder David Steindl- Rast
Benediktinermoénch
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Gelebte Brauche
M

,Kinig Rachn*

Am Dienstag, 05.01.2021 fand im Burgerheim das traditionel-
le ,Kini Rachn“ statt. Um 15:00 Uhr zog Pater Max nach einer
kurzen Einleitung in der Hauskapelle mit zwei Gehilfen, den
Rosenkranz betend, durch das ganze Haus. Er segnete die
Raumlichkeiten sowie die Bewohner, welche sich zahlreich auf
den jeweiligen ,Platzin“ eingefunden hatten. Die Bewohner
waren sichtlich erfreut Uber die Abhaltung dieses alten Brau-
ches. Der Weihrauchduft konnte zum Wohlwollen aller bis in
die spaten Abendstunden im ganzen Haus wahr genommen
werden.




Sonntagnachmittag ...

-‘qll | \ Kaffee, Roulade, K&seku-
‘c R o T A chen, Kastanientortchen und
T B MR St N Mohnkuchen sind in Zeiten
von Corona eine willkomme-
ne Abwechslung.

N T ST 2 ' g WY

Aschermittwoch, —
Beginn der 40-tagigen Fastzeit

Die von Pater Max gesegnete Asche wird auf den Kopf der Bewohner gegeben
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Mitteilung
Geschatzte Angehdrige, liebe Mitarbeiter!

Wie Sie sicherlich alle aus den Medien erfahren haben, sind
seit Anfang Janner die Impfungen fur bestimmte Personenka-
tegorien angelaufen. In einem ersten Moment haben unsere
Politiker beschlossen, die Bewohner von Altersheimen, das
dort tatige Personal sowie das Sanitatspersonal zu impfen.
Damit der Impfstoff auch rechtzeitig geliefert werden konnte,
musste dem Sanitatsbetrieb innerhalb 04.01.2021 mitgeteilt
werden, wie viele Heimbewohner und wie viele Mitarbeiter ihr
Einverstandnis zur Impfung gegeben haben. Im hausinternen
Krisenstab wurde beschlossen, dass die Impfungen von den
im Birgerheim tatigen Arzten mit der Unterstiitzung einiger
Krankenpfleger des Burgerheimes durchgefuhrt werden. Die
Arzte Gbernahmen dann die Aufgabe, die Bewohner, ihre An-
gehorigen oder auch die Sachwalter zu kontaktieren und so
gut es ging, Uber den Impfstoff und uber mogliche Folgen bzw.
Nebenwirkungen bei der Verabreichung aufzuklaren; ebenso
wurde von den Arzten der Anamnesebogen ausgefiillt, der ne-
ben der Einwilligungserklarung eine zweite Voraussetzung ist,
damit jemand geimpft werden kann. Bekanntlich gibt es kei-
nen Impfzwang und es steht jedem frei, sich impfen zu lassen
oder nicht. Und das ist gut so. Trotzdem waren wir sehr er-
leichtert, als wir sahen, dass das Impfangebot von den Be-
wohnern sehr gut angenommen wurde. Von den am
04.01.2021 anwesenden 77 Bewohnern haben 73 ihr Einver-
standnis zur Impfung gegeben. Die 1. Impfung erfolgte dann
am Montag, 11.01.2021 mit dem Impfstoff der Firma Bion-
tech/Pfizer. Alle Bewohner haben die Impfung beschwerdefrei
und ohne gréleren Symptome Uberstanden, es geht ihnen
gut und sie sind wohlauf. Die 2. Impfung sollten sie dann am
Montag, 01.02.2021 erhalten. Danach noch 8 Tage und sie
sollten vor einer Covid-19 Infektion geschutzt sein. Ich bedan-
ke mich an dieser Stelle bei allen, die mitgeholfen haben,
dass die Impfungen reibungslos durchgefuhrt werden konn-
ten.



In unserer Gesellschaft haben wir es nicht nur mit Befurwor-
tern der Impfung zu tun. Im Gegenteil: es gibt auch Impfgeg-
ner, Unschlussige und Skeptiker. So haben sich bis jetzt ca.
ein Drittel der Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen im Burgerheim
impfen lassen. Ich fuhre dies auf mangelnde Aufklarungsar-
beit zuruck. Wahrend es lange Zeit nur wenig Informationsma-
terial zum Impfstoff der Fa. Biontech/Pfizer gab bzw. den
Heimen nur sparlich Ubermittelt wurde, kann man in letzter
Zeit doch sehen, dass aus verlasslichen Quellen (Robert-
Koch- Institut, WHO, Sanitatsbetrieb, Landeszivilschutz usw.)
immer wieder neue wissenschaftliche Beitrage und Fragen
rund um das Corona- Virus veroffentlicht werden. Zudem fin-
den in den Medien taglich Diskussionsforen mit Expert statt,
sodass jede/r die Moglichkeit hat, sich seine eigene Meinung
zu bilden. Und das lasst uns schlussendlich hoffen! Wichtig
scheint mir in diesem Zusammenhang nur, dass man sich ei-
ner ehrlichen Diskussion stellt und sich nicht von Mutmafiun-
gen, Fakes und anderen Vorurteilen leiten lasst.

Ich bin mir aber auch sicher, dass sich in nachster Zeit noch
einige Mitarbeiter impfen lassen werden, weil sie sich zum
Einen von den immer wieder neu auftretenden Mutanden des
Corona-Virus selbst schutzen mussen, und zum Andern, weil
sie wissen, dass sie den Heimbewohnern gegenuber eine Ver-
antwortung haben. Und schlussendlich wollen wir ja alle nur
dasselbe, namlich die Ruckkehr zu einem halbwegs normalen
Leben!

In diesem Sinne wunsche ich euch allen viel Gesundheit und
verbleibe mit freundlichen Grufen
Direktor Christof Tumler
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Deine Hande

Wieder sitze ich bei Dir.

Du bist gerade eingeschlafen.

Mein Blick fallt auf deine Hande.

Wie durchscheinend sie geworden sind.

Deine Hand scheint wie Pergament.

Man sieht was darunter liegt...

Ich sehe Altersflecken, deine Adern, Knochen,...

Deine Hande, Hande, die nur Du hast.

Sooo0 viel haben sie erlebt.

Als du Kind warst, haben sie Schneemanner gebaut, gemalt, geschrieben,
gestrickt, gebastelt, geformt...

Ich weify Du warst auf dem Feld, hast viel mitgeholfen bei allen Arbeiten.

Deine Hande haben gekocht, gebugelt, gewaschen, geputzt, gestrichen und
vieles mehr.

Zugepackt, losgelassen, gestreichelt, gehalten, getragen...

Sie waren voll Farbe, Dreck, Putzmittel, Creme, Teig und vieles mehr.
Manchmal hast du dich geschnitten, gerissen, abgeschurft, eingezwickt...
Kleine Narben erzahlen davon.
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Foto: Gianni Bodini

Die Finger tragen einen Ring...

Bestimmt haben deine Finger auch mal in der Nase gebohrt...

Ilch hab “s zwar nie gesehen, es heifdt aber, das macht so ziemlich jeder Mal...
Entschuldige, ich muss lachen.

Was wurdest du wohl sagen, wenn Du mich jetzt horen wirdest?

Es sind einfach Gedanken, die mir gerade durch den Kopf gehen.

Fast schame ich mich dafur, sie sind nun mal da.

Ich glaube du wurdest mit mir lachen.

Wie lange waren deine Fingernagel, wenn sie nie geschnitten worden waren?
Wie oft hast du meine Hand gehalten? Mich gefluhrt, ausgezogen, mir
geholfen?

Jetzt haben Deine Hande keine Kraft mehr... Sie reichen mir gerade sie in
meine zu legen...

All das bist Du. All das gehort zu dem, was Dich ausmacht. Ein schones
Gefuhl, Deine Hande zu halten, all das zu spuren.

Andreas Lechner
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Eine langjahrige Mitarbeiterin tritt den wohlverdienten
Ruhestand an - ein geschichtlicher Riickblick

Am 01.05.1980 Ubernahm Frau Edith Fleischmann | "”” l '
Perkmann die Stelle als Verwaltungsbeamte im Bur- i“# \

gerheim. Gerne erzahlt sie, wie sie der damalige Pra- ;
sident Hans Matscher von der Firma Krumm in Laas
abwarb und als Sekretarin ins Blrgerheim holte. Es
war die Zeit kurz vor der Ubersiedlung vom ehemali-
gen Altersheim neben der Spitalskirche in das neue |
Burgerheim in der Dr. Karl Tinzlstr. Frau Fleischmann
erinnert sich noch gut an die Freude der damaligen
Bewohner Uber den Umzug. Man muss sich vorstel-
len, dass es im frUheren Altersheim 2 Schlafsale gab, in denen jeweils bis zu 25
Personen untergebracht waren. Im damals neu errichteten Blurgerheim, das im
Jahr 1981 eingeweiht wurde, gab es hingegen Ein- und Zweibettzimmer mit eige-
ner Nasszelle. Die FUhrung des Burgerheimes oblag damals der Gemeindefursor-
gestelle Schlanders, die dann im Jahr 1983 aufgelassen und in die Stiftung
,Burgerheim St. Nikolaus von der Fliie - Offentliche Fiirsorge- und Wohlfahrtsein-
richtung® umgewandelt wurde. Auch damals schon gab es einen Verwaltungsrat,
der alle verwaltungsmafiigen und strategischen Entscheidungen zu treffen hatte.
Unterstutzt wurden die Verwaltungsrate vom damaligen Gemeindesekretar Herrn
Walter Gufler. Die Betreuung der Bewohner oblag den Barmherzigen Schwestern
des HI. Vinzenz von Paul, die ihr Mutterhaus in Zams in Tirol hatten. Bis zur Um-
siedlung ins neue Burgerheim hatte Frau Edith in einem kleinen, dunklen Raum im
Haus Wielander ihr Buro. Da in der damaligen Zeit fast ausschlieflich Bewohner
betreut wurden, die keine Angehdrigen hatten, gab es kaum Parteienverkehr. Des-
halb genugte es auch, wenn sie sich einmal wochentlich mit der damaligen
Schwester Oberin Martina besprach, welche Einkaufe zu tatigen waren.

Erst mit dem Neubau 1981 wurde dann auch ein Buro eingerichtet.

In der taglichen Kaffeepause der Mitarbeiter des Buros erzahlte Frau Edith manch-
mal, wie sich die Arbeitsweise in den letzten 40 Jahren geandert hat.

Heute unvorstellbar, dass damals die Beschlusse mit einer mechanischen Schreib-
maschine geschrieben wurden, wobei flur die Kopien Pauspapier untergelegt wer-
den musste. Wenn man sich dabei vertippte, so musste sowohl das Original als
auch die Kopien mit Tipp-ex ausgebessert werden.

Die Zahlungsauftrage und Einnahmebestatigungen hatten die Gréf3e von Zeichen-
blécken und auch diese mussten immer in zweifacher Ausfuhrung ausgefullt wer-
den. Zur besseren Ubersicht hatte man damals ein Karteikartensystem.
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Was fur einen Fortschritt und was fur eine Arbeitserleichterung bedeutete es, als
im Jahr 1987 zwei elektronische Schreibmaschinen mit Display angekauft wurden!
Bei der Ausarbeitung der Lohne wurde das Burgerheim vom damaligen Chefbuch-
halter der Marktgemeinde Schlanders, Herrn Walter Prantner, unterstutzt.

Frau Fleischmann Perkmann Edith wurde in den Jahren 1987/1988 in den Mutter-
schaftsurlaub versetzt. Es zeichnete sich damals landesweit ab, dass die Senioren-
wohnheime in Zukunft von Direktoren gefuhrt werden sollten. lhnen sollte die
Verantwortung Uber Betreuung und Verwaltung Ubertragen werden. So wurde dann
auch in Schlanders ein Direktor angestellt.

Gar einiges hatte sich auch in der Betreuung geandert: wahrend im ehemaligen Al-
tersheim die Bewohner ausschliefllich von Ordenspersonal gepflegt und betreut
wurden, entschieden sich nach und nach immer mehr Laien fur einen Pflegeberuf.
Im Jahr 1987 arbeiteten noch 3 Ordensschwestern im Burgerheim, die restlichen
ca. 20 Mitarbeiter waren Laien. Bei den Bewohnern war es damals so, dass sich
von den ca. 75 Personen 60 selbststandig, also ohne Hilfe in den Speisessaal be-
geben konnten. Die restlichen wurden in der damaligen Pflegestation betreut. In
den darauffolgenden Jahren stieg die Pflegebedurftigkeit stetig an. So wurde auch
der Wohnbereich Il in den 90-iger-Jahren behindertengerecht umgebaut.

Durch den kontinuierlichen Anstieg der Pflegebedurftigkeit in den 90- iger- Jahren,
musste immer wieder neues Pflegepersonal eingestellt werden. Auch die wachsen-
de Verwaltungsarbeit erforderte zusatzliches Personal.

Nach ihrer Ruckkehr aus dem Mutterschaftsurlaub arbeitete Frau Edith Fleisch-
mann wiederum in der Verwaltung des Burgerheimes und zwar in Teilzeit. Mittler-
weile hatte die EDV auch in den Seniorenwohnheimen Einzug gehalten und es galt,
sich an die neuen Anforderungen anzupassen.

Frau Edith Ubernahm die Aufgaben des Kundenbereiches: das monatliche Ausstel-
len der Rechnungen an die Bewohner oder ihre Angehdrigen, die Archivierung und
Skartierung der Akten und die Mithilfe bei der Protokollierung. Auch die Eintragung
von neuen Bewohnern in das Gasteverwaltungsprogramm SENSO gehorte zu ihren
Aufgaben. Durch ihre langjahrige Erfahrung kannte sie mehr oder weniger alle Be-
reiche der Verwaltungsarbeit. In Notsituationen Ubernahm sie gerne andere Aufga-
ben, denn ein gutes Arbeitsklima mit ihren Mitarbeiter*innen war ihr besonders
wichtig.

Am 28.12.2020 ist Frau Fleischmann Perkmann Edith nun in den wohlverdienten
Ruhestand getreten. Wir bedanken uns herzlichst fur Ihren Einsatz, ihre Treue und
ihre Freundschaft und wunschen ihr alles Gute und eine schone Zeit mit ihrer Fa-
milie, besonders mit ihren "Enkelen".

Direktor Christof Tumler
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Die Fahigkeit zur Dankbarkeit kultivieren

Wieso wird das Gute und Begliickende eigentlich so haufig
tibersehen oder vergessen?

Bedauerlicherweise lasst uns die Biologie bei der Frage der
Wertschatzung im Stich. Eine Katze muss merken, wenn sie
Durst hat, damit sie zur nachsten Quelle huscht. Eine Katze
muss nicht merken, wann sie keinen Durst hat. Ein Mauslein
muss merken, wann es friert, damit es sich in einem warmen
Unterschlupf verkriecht. Ein Mauslein muss nicht merken,
wann ihm angenehm warm ist. Dieses biologische Erbe tickt
in uns Menschen. Was uns nicht stort, bemerken wir nicht.
Deshalb fallen das Gute und der Dank fur das Gute leider oft
durch ein kognitives Sieb.

Bekanntlich hat sich Sigmund Freud intensiv mit der Verdran-
gung von Traumata beschaftigt. Dabei ist ihm nicht aufgefal-
len, dass mindestens im selben Ausmafl auch positive
Erlebnisse im Leben ,verdrangt® werden. Freud war uber-
zeugt, dass Veranderungen zu seelischen Krankheiten fuhren.
Seine Uberzeugung wird inzwischen nicht mehr von allen Ex-
perten geteilt. Dennoch ist gewiss, dass die Verdrangung des
Positiven im Leben zur Undankbarkeit fuhrt. Und da die Dank-
barkeit ein exquisites Heilmittel fur seelische Verletzungen
darstellt, baf3t der Undankbare ein wichtiges ,Trostpflaster der
Seele” ein.




Es kann also heilsam sein, nach ,verdrangtem“ Guten im
eigenen Leben zu forschen?

,Forschen® ist ein passender Terminus. Ein Kollege von mir
hat mir einmal folgende Fallgeschichte unterbreitet:

Eine seiner Patientinnen hat ihm in vorwurfsvollen Tonen ge-
schildert, dass ihr Vater sie als Kind eines Sommernachmit-
tags brutal ins eiskalte Wasser eines Badeteiches gestofien
habe. Daraufhin hat mein Kollege die Patientin gebeten, den
Gesamtzusammenhang dieses Ereignissee, den die langst
vergessen hatte, moglichst korrekt zu memorieren. Sie sollte
sich bemuhen, jenem Sommernachmittag noch einmal minu-
tios nachzuspuren und ihre Erinnerungsbruchsticke wie in ei-
nem Puzzlespiel aneinanderzufugen.

Als die Patientin zwei Wochen spater wieder bei meinem Kol-
legen erschien, war ihr die Rekonstruktion gelungen. Sie
wusste nun, dass ihr Vater mit ihr und ihrem Bruder zum Ba- >
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deteich zum Schwimmen gegangen war und dass sie zu dritt
nach Herzenslust darin herum geplanscht hatten. Dann hatte
ihr Vater ,Krokodil“ gespielt. Wahrend er schwamm, durfte sie
sich bauchlings auf seinen Rucken legen und die Arme um
seinen Hals schlingen. Auf diese Weise wurde sie vom ,Kroko-
dil“ Uber das Wasser getragen. Die Sonne brannte ihr auf den
Rucken und trocknete sie, wahrend der Vater unter ihr seine
Arme kraftig durch die Wellen zog. Irgendwann wurde sie ihm
zu schwer und er meinte, jetzt konne sie eigenstandig weiter-
schwimmen. Deswegen machte der Vater einen Ruck mit sei-
ner rechten Schulter und lieR die Tochter ins Waser rutschen.
Im Kontrast zur heiflen Sonne auf dem Rucken fuhlte sich das
Wasser, in das sie so plotzlich hineinplumpste, kalt an. Das
war der ganze ,Schock”! Die Patientin staunte bei ihrem Be-
richt selbst darUber, dass einzig dieser allzu erfrischende
Wasseraufprall bei ihr haften geblieben war. Der Badeausflug
mit seinen ubrigen Facetten von strahlendem Wetter, frohli-
chem Herumtollen, Jux und Spafd mit dem Vater und Bruder
war total entglitten.

Es ist richtig, auch Gutes wird ,verdrangt“. Manchmal lohnt es
sich, es aus dem Unbewussten herauszufischen und einer
nachtraglichen Bedankung zuzuleiten.

Lukas, Elisabeth / Ragg, Michael: Wie Leben gelingen kann, Kevelaer:
Butzon & Bercker 2017




Der Sorgenbaum und die Kunst glucklich zu sein
von Dekan Mathew Kozhuppakalam

Jeder Mensch hat seine Sorgen und seine Probleme. Oft den-
ken wir, dass keiner so viele und so grofle Sorgen hat wie wir
selbst. Die schone Geschichte vom Sorgenbaum aus einer al-
ten indischen Fabel illustriert diese Erkenntnis.

Einst, als das Wetter schlecht und die Ernte missraten war, litt
ein kleines Dorf besonders unter der Not. Die Stimmung war
gedriuckt, und jedem Bewohner schien es, als leide er am
meisten unter der Situation. SchlieBlich befragten die Dorfél-
testen einen Einsiedler in einer nahegelegenen Klause, wie
sie aus der allgemeinen Niedergeschlagenheit herauskom-
men koénnten. Der Weise antwortete: "Wenn denn jeder
meint, das Schicksal habe ihm die schwerste Last auferlegt,
dann soll jeder seine Sorgen und Noéte zu einem Paket schnu-
ren und es an die alte Linde in der Mitte des Dorfes hangen.
Er darf sich dafur das Packchen eines anderen nehmen."
Gesagt, getan. Jeder hdngte seine Sorgen an den Baum und
nahm sich ein anderes Packchen. Doch wie Uberrascht waren
alle, als sie die fremden Pakete zu Hause oOffneten und fest-
stellten, dass die Sorgen darin so viel gréoSer waren als die Ei-
genen! Und so eilte jeder leise zu dem Baum zuruck, hangte
das fremde Packchen an einen Ast, suchte sich sein eigenes
und ging zufrieden nach Hause.

Bald feiern wir das Osterfest. Ostern ist das Fest des Lebens,
es ist das Fest einer ungeahnten Lebensfulle. Der Kern der
Osterbotschaft ist: Jesus lebt! Jesus spricht: ,Ich lebe und ihr
sollt auch leben“ (Johannes 14,19). Das ist Gottes Wunsch
und Wille: Ihr sollt leben! Ostern heifdt fir uns: Jeder Mensch
ist neu zum Leben gerufen. Gott will, dass wir leben und bis
zum Ende unseres Lebens diese positive Einstellung zum Le-
ben bewahren.

In der Endphase unseres Lebens geht es darum das gelebte
Leben sowie die Unausweichlichkeit des Todes anzunehmen.
Aber wie?
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Dekan Mathew Kozhuppakalam

Foto: Walter Trafoier
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Erstens: Dankbarkeit macht gliicklich

Ernst Ferst sagte einmal: "Wer sich Uber das freut, was er hat, hat keine Zeit
mehr, Uber das zu klagen, was er nicht hat." Eine Lebensweisheit sagt uns:
,Fuhlst du dich einmal unzufrieden, zahle Deine Segen!“ Dankbarkeit ist der
Schlussel zu mehr Zufriedenheit. Dankbarkeit starkt unsere Gesundheit und
unser Wohlbefinden.

Fo:Wtr Trafoier
Zweitens: Unser Glick nicht von Umstanden abhangig machen

Rose HKennedy, die Mutter von John F. Kennedy, dem ermordeten
amerikanischen Prasidenten, hatte kein leichtes Leben. Sie verlor vier ihrer
neun Kinder durch einen gewaltsamen Tod. Eine Tochter war behindert. Mit 93
Jahren sagte sie: ,Ich habe immer daran geglaubt, dass Gott uns kein
schwereres Kreuz auferlegt, als wir tragen konnen. Und ich habe unter allen
Umstanden daran geglaubt, dass Gott will, dass wir glucklich sind. Auch Vogel
singen nach einem Sturm. Wieso sollten sich die Menschen nicht am
Sonnenlicht erfreuen, das ihnen noch bleibt?“

e, -}
Foto: Walteg'Wrafeien
- 1
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Drittens: Unseren Lebensauftrag erkennen

Jeder hat einen personlichen Auftrag in dieser Welt. Welchen Auftrag konnen wir
im hohen Alter noch haben? Meine Mama, die fast 99 geworden ist, fand ihre
Aufgabe im hohen Alter darin, fur alle in ihrer Familie zu beten. Standige
Gottverbundenheit ist ein wichtiger Schltssel zum Gluck.

o 'ﬁ?'n-‘: L t : -_._-:-..-i a3 din ™
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Viertens: Negative Gefuhle loslassen

Wir sind alle auf die eine oder anderen Weise in unserem Leben verletzt worden.
Negative Gefilhle wie Arger, Wut, Groll, Angst und Stress schwéchen unsere
Lebensenergie. Das Festhalten an den Verletzungen und Wunden der
Vergangenheit hindert uns in der Gegenwart zu leben. Nur in der Gegenwart
konnen wir Liebe, Gluck, Erfallung und Wunder erfahren. Gott will, dass wir
Leben haben und es in Fulle haben.

Dekan Mathew Kozhuppakalam
Foto: Gianni Bodini
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Ruckblick in Bildern

Gottesdienste in den Wohnbereichen
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Geburtstagsfeier im Besucherraum

APOTHEKE SCHLANDERS
FARMACIA SILANDRO

Dr. Jargen Osterreicher

Krankenhausstr. 4A Via Ospedale 1-39028 SCHLANDERS/SILANDRO
Tel. +39 0473 730 106 info@apotheke-schlanders.it
www.apotheke-schlanders.it
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Nikolausfeier

" B v,

Weihnachtsnachmittag im Burgerheim




Klarinettenspielerinnen organsiert von youngCaritas
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Herzlich Willkommen!

Oktober

Anna Stricker Mass|

November

Hildegard Gruber
Josef Lampacher

Dezember

Angelina Corsini Deo
Martina Platzgummer

Der Fruhling

Wenn auf Gefilden neues Entzicken keimt
Und sich die Ansicht wieder verschont und sich
An Bergen, wo die Baume grunen,

Hellere Lufte, Gewdlke zeigen,

O! welche Freude haben die Menschen! froh
Gehn an Gestaden Einsame, Ruh und Lust
Und Wonne der Gesundheit bluhet,
Freundliches Lachen ist auch nicht ferne.

Friedrich Hélderlin, deutscher Lyriker
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Foto: Gianni Bodini

Wir gedenken unserer verstorbenen Heimbewohner

Sebastian Rainer
1 03.10.2020

Gabriele Gufler Schopf
T 25.10.2020

Anna Eder Brenn
T 29.10.2020

Teresa Gotsch Pohli
1t 31.10.2020

Margareth Altstatter Florineth
1t 19.11.2020

Edith Pohl Tappeiner
T 28.11.2020

Rosa Gruber Wellenzohn
T 18.12.2020

Helgard Ute Lange Hohenegger
T 18.01.2021
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Wir gratulieren unseren Heimgasten zum Geburtstag!

Wir winschen Ihnen allen alles Gute!

Oktober Dezember

Martina Platzgummer (99) Genoveva Holzer (93)

Emma Stofferin Greier (88) Otto Alber (90)

Elisabetta Hofer Trentin (93) Christine Helene Telser Wandt (76)
Otto Holzer (74) Clara Telser Fischer (95)

Aloisia Notburga Martin Steiner (94)
Mathilde Kaserer Klotz (95)
Rosa Tumler (88)

November Januar 2021

Rosa Holzer Kofler (85) Primo Venosti (84)

Johanna Tumler (85) Angelina Corsini Deo (78)
Oswald Tumler (84) Wilhelm Zuegg (78)

Josef Gurschler (90) Theresia Gruner (83)

Cacilia Vent Niedermair (84) Hermine Bachmann Hafele (91)
Walburga Perkmann Tumler (89) Alois Tumler (92)

Ernst Tumler (78)
Renata Maria Lorenzini Gufler (80)

In ein Stammbuch Rosa Preiss (87)

Herbert Platzgummer (83)
Freund! auf, geniefde das Leben, Maddalena Schaller (82)
Jetzt, da der Lenz dir noch bluht! Herbert Alber (86)
Da noch mit feurigem Streben Hedwig Wanker Pirhofer (92)

Blut dir die Adern durchgluht.

Fort mit den gramlichen Sorgen!
Sorge sich doch, wer da mag)!
Was soll das Qualen um morgen,;
Ist denn nicht heut auch ein Tag?
Nie vor der Zukunft gezittert!
Niemals in Leiden gebebt!

Nie von der Freude erschuttert!
Das, Freund, nur das heif3t gelebt!

Franz Grillparzer (1791 - 1872) Foto: Walter Trafoier
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Neue Mitarbeiter

Wir winschen unseren neuen Mitarbeiterinnen viel Freude und Erfolg!

Christiane Theiner, Verwaltungsassistentin
My Leona Franziska Michaela, Pflegehelferin
Platzer Renate, Heimgehilfin

Stricker Luzia, Sozialbetreuerin

Zischg Sylvia, Sozialbetreuerin

Jubilaen 2020

Im Jahr 2020 feierten 15 Mitarbeiter ihr Dienstjubilaum: Wir danken
Euch fur Eure Treue!

10 Jahre 15 Jahre

Paola Delago Elisabeth Platzgummer
Melanie Kobler Ulrich Prantner
Rosmarie Mitterer Anne Lore Wieser
Dorothea Rettenbacher Rita Wolf

20 Jahre 25 Jahre

Karin Gurschler Petra Oberegelsbacher
Maria Prister Verena Thanei

Verena Unterlechner Siglinde Thoni

30 Jahre 40 Jahre

Magdalena Habicher Edith Maria Fleischmann
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Zutaten flir 4 Personen

400g Bandnudel

1 Zwiebel

Knoblauch

150g Bauchspeck
150g Champignon

2 Peperoni (rot und grun in
Streifen geschnitten)
100g Erbsen
Bratensauce

100g Sahne
Petersilie, Salz
Pfeffer und etwas Ol
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Bandnudel nach Feinschmeckerart

Zubereitung

Kleingeschnittenen Zwiebel und Speck in etwas
Ol anrdsten, Erbsen, Peperoni und Champignon
dazugeben, mit Bratensauce aufgiefien und et-
was kocheln lassen. Zum Schluss mit Salz, Pfeffer
und gehackter Petersilie abschmecken und mit
Sahne verfeinern. Bandnudel in reichlich Salzwas-
ser kochen, abseihen, in der Sauce kurz schwen-
ken, anrichten, mit Parmesan bestreuen und
servieren.

Guten Appetit!
Waltraud Tanner
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Sudoku

Das Sudoku besteht aus 9 x 9 Feldern, die zusatzlich in 3 x 3 Blocken mit 3 x
3 Feldern aufgeteilt sind. Jede Zeile, jede Spalte und jeder Block ist so

auszufullen, dass die Zahlen von 1 bis 9 nur einmal pro Zeile und Spalte und
Block vorkommen. Viel Spafd!

Fehlerbild

Es haben sich 5 Fehler im rechten Bild eingeschlichen. Finden Sie die Unterschiede!

=
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GESUNDHEITS-
EINER Hand.

EINER Hand.

“ |

D“RN ER Vl T M Reha-Technik Meran
HOSPITALIA JULUE B}

MEDIZINPRODUKTE SANITATSHAUS

B LADURNER-HOSPITALIA Medizinprodukte & Hilfsmittel fiir die Pflege.
Ei www.ladurner.com

Angebote des Burgerheimes

- Stationare Pflege

- Kurzzeitpflege -

- Burgerheim |
- Seniorenmensa S LR e v e
- Tagespflegeheim, monentan wegen Corona ausgesetzt CSehlanders

Nahere Informationen erhalten Sie im Buro des Burgerheimes von
Montag bis Freitag von 08:30 Uhr bis 11:30 Uhr und nach Terminvereinbarung

Biirgerheim St.Nikolaus von der Fliie - OBPB

Dr.-K.-Tinzlstr. 19

39028 Schlanders

0473 748600 www.altersheim-schlanders.it  info@altersheim-schlanders.it
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