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FRAGE DICH

Frage dich:
,Was gehort zu deinem Leben?“
Wenn du ehrlich bist,
wird es viel weniger sein,
als du dachtest.
Und wenn du die Antwort
gefunden hast,
wird dir der Verzicht
auf den Rest
nicht mehr so schwer sein.

Elli Michler
Entnommen aus ,,Einmal rund um die Sonne* von Elisabeth Lukas
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Freiwilligenarbeit im Blirgerheim Schlanders -
Kartengruppe

Jeden Freitagnachmittag treffen sich freiwillige Helferin-
nen in der Stube des 3. Stockes mit Bewohnern des Hau-
ses zum Kartenspiel.

Bereits vor funfzehn Uhr ist an diesem Freitag die erste
Viererrunde komplett und schon mitten im Jassen. Die
Manner verstehen sich ohne viele Worte. Erst nach dem
letzten Stich wird Uber verpasste Chancen und nicht auf-
gegangene Strategien diskutiert. Dann geht es weiter.
Andreas Wiesler: Ansprech- ,Heint war eigentlich Schlengltog, ober mir bleibn do!“,
person fir die freiwilligen sagt plotzlich einer. Es ist namlich der 2. Februar, Maria
Helfer im Biirgerheim Lichtmess.

Eine Seniorin aus dem Dorf kommt dazu und wird freund-
lich begrufit. Sie komme schon seit Uber 20 Jahren regel-
mafig hierher, erzahlt sie. Ein Mann vom Vierertisch ladt
sie ein, an seiner Stelle weiterzuspielen. Er habe fur heu-
te genug, sagt er und verabschiedet sich.

Langsam trudeln auch einige Zuschauer ein, die das Ge-

schehen beobachten. Frau H., die zweite Freiwillige, bie-
T T il T il
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tet Getranke an und macht sich auf die Suche nach weite-
ren Spielerinnen. Bald fullt sich auch der zweite Tisch. Zu
dritt wird ,gesackt. Als eine vierte Spielerin dazu kommt,
wird ohne Unterbrechung zum Jassen gewechselt.

Frau H. setzt sich dazu, leitet unauffallig das Spiel und
hilft beim Punktezahlen. Auf meine Frage, ob es denn
beim Spielen nie laut werde, meint sie mit einem Augen-
zwinkern: ,Das wird nicht verraten.”

Sie erzahlt, dass es die Kartenrunden bereits seit dem
Jahr 1995 gibt. Sie erinnert sich unter anderem an den
Altdekan Josef Schonauer, der ein begeisterter Karten-
spieler war. Wichtig sei ein Fixtag, sodass sich die Bewoh- |
ner darauf einstellen und sich freuen konnen. Die Anzahl
derer, die dieses Angebot annehmen, schwankt. Manch-
mal werden auch vier Tische besetzt.

Dies ist fur die freiwilligen Mitarbeiterinnen sicher Bestati-
gung genug, um sich weiterhin mit den Bewohnern des
Burgerheimes zum Kartenspiel zu treffen. Dafur sei ihnen
herzlich gedankt.

Gerda Frischmann



Mittelschule Schlanders - Klassen mit musikalischer
Ausrichtung

Seit 20 Jahren wird an der Mittelschule Schlanders ein
Klassenzug mit musikalischer Ausrichtung angeboten. Im
Unterschied zu den Regelklassen haben die Schuler der
Musikklassen verstarkt Musikunterricht und erlernen ein
Instrument. Zusatzlich singen alle im Schulchor und je
nach Moglichkeit spielen die Schuler in verschiedensten
Ensembles. Im Laufe des Schuljahres musizieren die
Schulerinnen und Schuler immer wieder bei Konzerten
und Vorspielabenden. Bei verschiedensten Anlassen in
Schlanders und Umgebung werden Instrumentalgruppen
der Mittelschule gerne zur musikalischen Umrahmung
eingesetzt.

Einen traditionellen Fixpunkt stellt das alljahrliche Weih-
nachtskonzert am goldenen Sonntag in der Pfarrkirche
von Schlanders dar. Dabei sammeln die Schuler Spenden
fur einen guten Zweck. In den vergangenen zwei Jahren
konnte dem Vinzenzverein Schlanders ein ansehnlicher
Betrag Uberreicht werden.

Genauso zur Tradition gehort mittlerweile der weihnachtli-
che Auftritt im Burgerheim St. Nikolaus von der Flue. Die
jungen Musiker nehmen die Einladung immer gerne an,
die Weihnachtsfeier der Senioren musikalisch zu umrah-
men.

Koordinator Dietmar Rainer
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Weihnachtsstimmung durch Schiler im Burgerheim
Schlanders

Neben den Proben fur unser alljahrliches Weihnachtskon-
zert am goldenen Sonntag in der Pfarrkirche lernten wir
Schuler der musikalischen Ausrichtung der Mittelschule
Schlanders auch zahlreiche Weihnachtslieder. Mit diesen
versuchten wir am letzten Schultag vor Weihnachten den
Bewohnern, den Mitarbeitern und den Angehorigen des
Burgerheimes etwas von unserer Weihnachtsfreude wei-
terzugeben.

Blechblaser, Holzblaser und das Gitarrenensamble spiel-
ten in den einzelnen Stockwerken des Hauses und ver-
breiteten dabei Weihnachtsstimmung. Beim gemutlichen
Beisammensein genossen wir anschliefend alle gemein-
sam Kekse und Tee.

Auf dem Heimweg beschlossen wir auch noch im Dorfzen-
trum einige Weihnachtsstandchen vorzuspielen, was bei
den Zuhorern gut ankam.

Es war flUr uns Schiler auch heuer wieder eine grofle
Freude, einen Nachmittag mit vielen netten Menschen zu
verbringen.

Hannes Moriggl und Jonas Prohaska - Klasse 3M
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Sebastian Kneipp - Visionar und Naturheilkundler

In der letzten Ausgabe stand das Wasser als Symbol des
Lebens und seine Verehrung im Laufe der Menschheits-
geschichte im Mittelpunkt.

In dieser Ausgabe mochte ich Ihnen nun das interessante
Leben und das visionare Wirken des Naturheilkundlers
Sebastian Kneipp (1821-1897), den viele als den ,,Konig
der Wasserkuren® bezeichnen, vorstellen.

Sebastian Kneipp wlurde man heute sicher als Marketing-
genie und groRen Immunologen bezeichnen.

Warum Marketinggenie, werden Sie sich fragen? Seba-
stian Kneipp, geboren 1821 als Sohn eines armen We-
bers, in armlichsten Verhaltnissen aufgewachsen, hatte
ein schwieriges, bedeutungsloses Leben in der Provinz
vor sich, ohne grofRe Perspektiven und Moglichkeiten. Am
Ende seines Lebens war er weltbekannt, war von Papst
Pius XIll. zum Monsignore ernannt worden, seine Bucher
wurden in 14 Sprachen Ubersetzt und er hatte 32 Vor-
tragsreisen, auch ins Ausland, absolviert. Gerade in Zei-
ten, wo es unsere Medienvielfalt und - schnelligkeit mit
Internet, Facebook, usw. noch nicht gab, braucht es
schon viel Charisma, Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
und vor allem Uberzeugungskraft, um so einen Bekannt-
heitsgrad und Erfolg zu erzielen.

,Den Abgehérteten greift nichts an, den Verweichlichten
bringt jedes Blatt Papier in Aufregung. Ein abgeharteter
Koérper besitzt auch den groferen Schutz vor den
Krankheiten der Seele.” ,Die Nahrung ist nur dann
zutraglich und gesund, wenn sie der Natur des Menschen
zutraglich ist und von ihr verarbeitet wird. (...) Man kann
die Natur an alles gewohnen, auch, dass sie nach dem
verlangt, was sie umbringt. Ferner glaube ich behaupten
zu koénnen, dass die Leute, die mehr an Vegetabilien
gewbhnt sind, hierdurch gréBere Vorteile fir ihre
Gesundheit haben.“

Sebastian Kneipp
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Als grofler Immunologe wird Sebastian Kneipp von vielen
deshalb angesehen, weil er sich fur die Entstehung und
die Erhaltung der Gesundheit (also um die Salutogenese)
und nicht so sehr um die Entstehung und Bekampfung
von Krankheiten (Pathogenese) interessierte. Er war Uber-
zeugt, dass der Mensch in seiner Gesamtheit als Korper,
Geist und Seele Uber ausreichende Selbstheilungskrafte,
aber vor allem Uber ein gut funktionierendes Abwehrsys-
tem verfugt.

Wie sah nun dieses Leben und Wirken von Sebastian
Kneipp aus? Bereits in jungen Jahren musste er am Web-
stuhl des Vaters oder als Viehhirte arbeiten, da grofRe Not
und Elend das Leben seiner Familie pragten. Als bei ei-
nem GrofSbrand auch noch das Elternhaus und seine ge-
ringen Ersparnisse vernichtet wurden, schien alles
verloren. Durch eine gluckliche Fugung - es werden im-
mer wieder solche in seinem Leben folgen - nahm sich
aber ein entfernter Verwandter seiner an und er durfte
aufgrund seiner Intelligenz und seiner guten schulischen
Leistungen im Jahre 1844 das Gymnasium in Dillingen
besuchen. Er war am Ziel seiner Wunsche, aber der
nachste Schicksalsschlag stand bevor. Sebastian Kneipp
erkrankte an der Infektionskrankheit Tuberkulose, einer
fur damalige Zeiten meistens todlich verlaufenden Krank-
heit, und die Arzte gaben ihm kaum eine Chance auf Ge-
nesung. In dieser Zeit fiel ihm ein kleines Buch Uber die
Wasserheilkunde in die Hande, geschrieben von dem Arzt
Dr. Johann Siegmund Hahn (1664-1742), das ihn nach-
haltig beeindruckte. Dieser Dr. Johann Siegmund Hahn
und seine Sohne waren schon 200 Jahre vor Sebastian
Kneipp als die ,Wasserhahne“ bezeichnet worden.

Von den Arzten aufgegeben, entschied sich Sebastian zu
einem mutigen Selbstversuch: er lief im frostigen Winter
1848/1849 zur nahegelegenen Donau und sturzte sich
in das eiskalte Wasser. Nur sekundenlang dauerte das
Tauchbad, er kleidete sich ohne abzutrocknen wieder an
und lief zurtck nach Hause. Dies wiederholte er den gan-
zen Winter, mehrmals wochentlich, und der Wechsel von
aufgeheiztem Korper (Warme) und Tauchbad (Kalte) akti-
vierte dermafien stark sein Immunsystem, dass >

Foto: Walter Trafoier

,Wie jedoch jeder
einzelne Guss auf einen
bestimmten Korperteil
eine bestimmte Wirkung
auslbt, so kann hier
wiederum durch
Anwendung
verschiedener Gusse auf
den ganzen Korper
eingewirkt werden.”

Sebastian Kneipp

9
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ihm im Frihling 1849 die Arzte eine wundersame Hei-
lung, die sie sich nicht erklaren konnten, bestatigen konn-
ten. Dieser erfolgreiche Selbstversuch war fur Sebastian
Kneipp der endgultige Ausloser, sich mit der Heilkraft des
Wassers zu beschaftigen, davon zeugt auch sein Zitat:
,Das Wasser ist mein bester Freund und wird es bleiben,
bis ich sterbe”.
Schon wahrend seines Theologiestudiums, das er nun
dank seiner Selbstheilung fortfUhren konnte, behandelte
er heimlich und erfolgreich andere Studierende. Er entwi-
ckelte und vertiefte im Laufe der Jahre die Wasseranwen-
dungen, die er systematisch erfasste und genau
beschrieb (Gusse, Wassertreten, Bader, Auflagen, Wickel,
nur kalt oder warm oder auch im Wechsel).
Sein Naturheilverfahren erganzte er zudem noch mit den
Elementen Krauter, Bewegung, Ernahrung und Lebens-
ordnung.
1852 wurde er zum Priester geweiht und 1855 kam er
als Beichtvater der Dominikanerinnen nach Bad Worisho-
fen im Allgau. Damit begann fur ihn ein neuer Lebensab-
schnitt, er brachte die Landwirtschaft des Klosters auf
Vordermann, Ackerbau und Viehzucht wurden moderni-
siert und er widmete sich erfolgreich der Bienenzucht mit
Honig- und Metweingewinnung.
Seine Patientinnen und Patienten, die mittlerweile in
Scharen nach Bad Worishofen kamen, schickte er barfuf
am Morgen auf die Wiesen und liefd sie in klnstlich ange-
legten Bachen im Storchengang Wassertreten. Im be-
schaulichen, landlichen und biederen Bad Worishofen
,Wir haben (auf der muss dies ja fur sehr viel Aufregung und Unruhe gesorgt
Erdoberflache) zwei haben, denn nackte Beine, vor allem von Frauen, waren
Drittel Wasser und ein  zur damaligen Zeit noch sehr gewOhnungsbedurftig.
Drittel Land; das ist ein  Sein grofRer Erfolg war vor allem der Arzteschaft ein Dorn
merkwlirdiges Verhéltnis, im Auge und er wurde mehrmals wegen Kurpfuscherei an-
und ich meine halt, der gezeigt. Glucklicherweise gingen aber alle Anzeigen zu
liebe Gott hat nicht seinen Gunsten aus.
umsonst mehr Wasser Sebastian Kneipp starb am 17. Juni 1897. Bis zu seinem
gegeben.“ Tod war er tatig, forschte und interessierte sich fur die
Gesundheit des Menschen. Durch seine Blcher und Vor-
Sebastian Kneipp  trage, aber auch durch seine Kurhauser in Bad Worisho-

10



fen, wurde er - wie schon eingangs erwahnt - weltbe- e
kannt.

Sebastian Kneipp hatte Zeit seines Lebens die Vision, mit
seinem Naturheilverfahren eine ,Hilfe zur Selbsthilfe®, so-
zusagen ein Trainingsprogramm, fur jeden einzelnen von
uns zu entwickeln. Gleichzeitig ermahnt er uns aber, dass
wir selbst fur unsere Gesundheit verantwortlich sind und
uns rechtzeitig darum kimmern mussen: ,Wenn du nicht
jeden Tag ein klein wenig Zeit fir Deine Gesundheit auf-
wendest, wirst du irgendwann sehr viel Zeit fur deine
Krankheiten brauchen.”

Sebastian Kneipp hat in seinem Naturheilverfahren viele
Erkenntnisse bedeutender Arzte und Naturheilkundler
seit der Antike Ubernommen und gilt als einer der wich-
tigsten Vertreter der ,Traditionellen Europaischen Medizin
= TEM*.

Was es mit der TEM auf sich hat, davon berichte ich Ih-
nen in der nachsten Ausgabe.

Kornelia HélzI Gamper
Prasidentin des Sddtiroler Kneippverbandes

F
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Wussten Sie, dass ...

- Bad Woarishofen durch Sebastian Kneipp einen
enormen touristischen Aufschwung erlebte? Im
Jahre 1889 besuchten ca. 4000 Heilsuchende
seine Sprechstunden, im Jahre 1893 wurden
bereits mehr als 33.100 Gaste verzeichnet. Da-
zu kamen noch ca. 100.000 Gaste als sonstige
yZulaufer und Passanten®, wie es die Lokal-
presse vermeldete.

- Sebastian Kneipp im Jahre 1888 in Bad Woris-
hofen das erste Badehaus errichtete?

- in Brixen durch Dr. Otto von Guggenberg im
Jahre 1890 die ,Guggenbergsche Wasserheil-
anstalt” mit groem Erfolg errichtet wurde? Da-
bei handelte es sich um die erste

Dr. Otto von Guggenberg Wasserheilanstalt aufderhalb Deutschlands.

- es sogar eine nach Sebastian Kneipp benannte
Rosenart gibt, die sich im Rosarium des Kur-
parks von Bad Woérishofen befindet?
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Neues Laser-Therapie-Gerat fur das Burgerheim

Im Herbst 2016 haben die Therapeuten des Burgerhei-
mes in Schlanders ein neues hochmodernes Behand-
lungsgerat erhalten. Es handelt sich um ein Hoch-
leistungs-Laser-Gerat, welches vor allem in der Schmerz-
therapie eingesetzt werden kann.

Der Hochleistungs-Laser fordert die lokale Mikrozirkulati-
on und unterstutzt die Stoffwechselfunktionen. Eine Viel-
zahl von Erkrankungen lassen sich effektiv behandeln.
Der Laserstrahl dringt bis zu 7 cm tief ins Gewebe ein, sti-
muliert lokal freie Nervenenden und andere Schmerzre-
zeptoren, blockiert die Schmerzleitung im Nervensystem
und bringt sofortige Schmerzlinderung ohne Nebenwir-
kungen. Zudem regt der Laserstrahl das Gewebewachs-
tum, bzw. die Reparatur von geschadigtem Gewebe auf
zellularer Ebene an. Haufigste Indikationen sind: Schmer-
zen im Bewegungsapparat, Schleimbeutelentzindungen
(z.B. am Knie), Muskelzerrungen, Verstauchungen, Arthro-
sen und rheumatische Erkrankungen.

Die Behandlung ist fur die Bewohner angenehm, da sie
aufler einer leichten Erwarmung keine Nebenwirkungen
spuren. Von den Physiotherapeuten im Haus wird das Ge-
rat deshalb oft und gerne eingesetzt.

Fur die Anschaffung dieses hochmodernen Laser- Thera-
pie-Gerates bedanken sich der Verwaltungsrat, die Be-
wohner und die Mitarbeiter des Burgerheimes bei der
Stiftung Sudtiroler Sparkasse fur die finanzielle Unterstut-
zung.

Edeltraud Kiesenebner
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Ruckblick in Bildern

Eindrticke von der Torggelefeier 2018 im Burgerheim




Nikolausfeier 2018

APOTHEKE SCHLANDERS
FARMACIA SILANDRO

Dr. Jirgen Osterreicher

Krankenhausstr. 4A Via Ospedale 1-39028 SCHLANDERS/SILANDRO

Tel. +39 0473 730 106 info@apotheke-schlanders.it
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Freiwillige singen in der Adventszeit
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Projekt "Jung trifft Alt" der Fachschule fur Hauswirtschaft
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Herzlich Willkommen!

Oktober 2017
Josef Gruber

Dezember 2017
Antonia Regina Perkmann Stricker

Januar 2018
Hedwig Wanker Pirhofer
Anna Mair Matscher

Nun will der Lenz uns griifden

Nun will der Lenz uns grif3en,
von Mittag weht es lau;

aus allen Wiesen spriefden
die Blumen rot und blau.
Draus wob die braune Heide
sich ein Gewand gar fein

und ladt im Festtagskleide
zum Marientanze ein.

Waldvoglein Lieder singen,

wie ihr sie nur begehrt;

drum auf zum frohen Springen,
die Reis' ist Goldes wert.

hei, unter grinen Linden,

da leuchten weifde Kleid'!
heija, nun hat uns Kinden

ein End all Wintersleid.

Karl Strose 1878

18
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Foto: Gianni Bodini

Wir gedenken unserer verstorbenen Heimbewohner
Maria Oberdorfer
T 06.10.2017

Agnes Schmidt Amico
1t 10.11.2017

Karl Breitenberger
T 02.12.2017

Leo Daniel
t17.12.2017

Ottilia Kofler
1 02.01.2018

Josef Tappeiner
1 09.01.2018

Martha Gemassmer Rechenmacher
T 11.01.2018
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Oktober

Emma Stofferin Greier (85)
Elisabetta Hofer Trentin (90)

Teresa Gotsch Pohli (87)

Serafina Peer Stecher (91)

Gabriele Gufler Schopf (91)

Rosa Gufler Niedermair (93)

Otto Holzer (71)

Aloisia Notburga Martin Steiner (91)

Wir gratulieren unseren Heimgasten zum Geburtstag!

November

Rosa Holzer Kofler (82)

Johanna Tumler (82)

Katharina Mair Fleischmann (101)
Oswald Tumler (81)

Cacilia Vent Niedermair (81)
Walburga Perkmann Tumler (86)

Dezember Januar 2018

Katharina Gluderer Alber (91) Primo Venosti (81)

Klara Angerer (93) Maria Parth (99)

Otto Alber (87) Wilhelm Zuegg (75)

Alois Stecher (92) Alois Tumler (89)

Maria Verdross (94) Hermine Bachmann Hafele (88)

Anna Nischler Pixner (91)

Ernst Tumler (75)

Norbert Klotz (59)

Renata Maria Lorenzini Gufler (77)
Rosa Preiss (84)

Herbert Platzgummer (80)

Elfriede Paulmichl (91)
Maddalena Schaller (79)

Anna Matzohl (85)

Hedwig Wanker Pirhofer (89)

#
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GLUCKWUNSCH!

Jubilaen 2017

Wir danken fur die langjahrige Mitarbeit im Burgerheim!

10 Dienstjahre 20 Dienstjahre

Helga Pohli Christine Rita Steiner
Katherina Alber Andrea Lechthaler
15 Dienstjahre 25 Dienstjahre

Petra Mair Alfred Berger

Karin Rinner

Kathrin Stecher 30 Jahre

Christine Gerstl Christof Tumler
Astrid Stecher Christine Testor

ANKUNDIGUNG

Das Sommerfest findet am Samstag, 30.06.2018 statt

Foto: Walter Trafoier
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Topfenknodel auf Friichtemus

Zutaten fur 4 Personen Zubereitung

Topfenknodel: Butter und Zucker schaumig schlagen, das Ei unterrihren,
30g Butter Topfen eventuell etwas ausdricken und mit den Broseln
60g Zucker und den Geschmackstragern zum Buttergemisch geben, ab-

1Ei ruhren und 1 Stunde kuhlstellen. Beeren oder Fruchte mit
200g Magerquark Zucker und Zitronensaft weichkochen, purieren (Himbeeren
60g WeifSsbrotbrosel durch ein Sieb streichen) und auskuhlen lassen.
Salz, Zitronenschale Aus der Topfenmasse Knddel formen, ins kochende leicht
Vanille gesalzene Wasser geben und ca. 10 Minuten ziehen lassen.
Die Knodel auf einem Teller mit Beeren- oder Fruchtemus
Fruchtemus: anrichten, mit Zimtzucker bestreuen und nach Belieben gar-
Beeren oder Fruchte nieren.
etwas Zucker und
Zitronensaft Waltraud Tanner

22
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Sudoku

Das Sudoku besteht aus 9 x 9 Feldern, die zusatzlich in 3 x 3
Blocken mit 3 x 3 Feldern aufgeteilt sind. Jede Zeile, jede Spalte und
jeder Block ist so auszufullen, dass die Zahlen von 1 bis 9 nur
einmal pro Zeile und Spalte und Block vorkommen. Viel Spaf!

' 8]3]5 TIHE 4
4 NE
712 7 ol |3 [+
2 9 1] |6
3 5 4 1 |5
8 | |6 2 _
118112 8
ol1]4](7
BE 3[6 INERE 3
Fehlerbild

Es haben sich 5 Fehler im rechten Bild eingeschlichen. Finden Sie die
Unterschiede!
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GESUNDHEITS-
EINER Hand.

VITA =ILADURNER
PLUS =1 HOSPITALIA

SANITATSHAUS MEDIZINPRODUKTE

LADURNER HOSPITALIA
Medizinprodukte und Hilfsmittel fir die Pflege.

[ ] E1 www.ladurner.com

Angebote des Burgerheimes

- Stationare Pflege

- Kurzzeitpflege

- Tagespflege R N |

- Seniorenmensa Hﬁ'._'l'l_!r'?a"::'_l_':". H "._. :
- Schilermensa Sehlanders

Nahere Informationen erhalten Sie im Buro des Burgerheimes von
Montag bis Freitag von 08:30 Uhr bis 11:30 Uhr und nach Terminvereinbarung

Biirgerheim St.Nikolaus von der Fliie - OBPB

Dr.-K.-Tinzlstr. 19

39028 Schlanders

0473 748600 www.altersheim-schlanders.it  info@altersheim-schlanders.it
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