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Foto: Gianni Bodini

Sie hatte sich tief in sich selbst zuruckgezogen.

Die Namen ihrer Kinder wusste sie nicht mehr, und zu ihrem
Mann sagte sie hoflich: ,Guten Tag, mein Herr.”

Ja, weit weg war sie, als sei sie nur noch durch einen ganz
dinnen Faden mit dem irdischen Leben verbunden. l|hre
Augen waren leer. Wenn man hineinschaute, konnte man sie
darin nicht mehr wiederfinden.

Doch wie dankbar war sie all diesen Menschen, die sie
liebevoll umarmt und ihr respektvoll die Zeit geschenkt hatten,
um ihr stilles Werk zu vollbringen, auch wenn sie nicht
begriffen, warum diese Zeit so wichtig fur sie war und weshalb
ihre Krankheit nicht nur ein Abbau war, sondern ihr auch
etwas gab.

Aus dem Buch "Demenz" von Hans Stolp
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Der Verwaltungsrat des Burgerheims

_=
=

Die Verwaltungsrate werden auf Vorschlag der Gemeinde
Schlanders von der Landesregierung ernannt, bleiben 5 Jahre
im Amt und wurden zuletzt 2013 ernannt.

Der Verwaltungsrat des Burgerheims besteht aus 5 Personen:

- Prasidentin Monika Wellenzohn

- Vizeprasident Dr. Harald Tappeiner
- Ratin Angelika Stricker Holzknecht
Prasidentin Monika Wellenzohn - Rat Enrico Senoner

- Rat Konrad Lechthaler

Welche Aufgaben haben der Verwaltungsrat, die Prasidentin,
der Direktor, der Rechnungsprufer?

Der Verwaltungsrat bestimmt die strategischen Zielsetzungen
und die programmatischen und grundlegenden Entscheidun-
gen des Betriebes. Neben der Ernennung des Prasidenten
veranlasst der Verwaltungsrat bei Notwendigkeit die Anderung
des Statutes, genehmigt den Jahreshaushaltsplan und die
Vizeprasident Harald Tappeiner Jahresbilanz, legt die Humanressourcen sowie die materiel-
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len, wirtschaftlichen und finanziellen Ressourcen fest, die zur
Erreichung der angestrebten Ziele erforderlich sind; geneh-
migt die Tarife fur die erbrachten Dienste und kontrolliert die
FUhrung der Stiftung.

Monika Wellenzohn ist als Prasidentin des Verwaltungsrates
die gesetzliche Vertreterin des Betriebes. Sie pflegt die institu-
tionellen Beziehungen mit den politischen Vertretern, den Be-
horden, den Interessensvertretungen und den unterschied-
lichsten Einrichtungen sowie den oOrtlichen Gemeinschaften
und nimmt die ihr vom Verwaltungsrat Ubertragenen Aufga-
ben wahr. Dabei sind eine gute harmonische Zusammenarbeit
zwischen Prasidentin und Direktor zum Wohle des Betriebes
von grofder Wichtigkeit.

Der Direktor Christof Tumler ist die ranghochste Fuhrungs-
kraft des Betriebes. Er ist fur die FUhrung und Verwaltung des
Betriebes sowie fur die Erreichung der vom Verwaltungsrat
festgesetzten Betriebsziele verantwortlich. Er trifft alle MaR-
nahmen in Bezug auf das Personal und besitzt, unter Beach-
tung der betriebsinternen Reglements, weitest gehende
Autonomie hinsichtlich der Organisation der Dienste.

Der Rechnungsprufer Dr. Martin Muller wird vom Verwaltungs-
rat ernannt. Er bleibt drei Jahre im Amt. Zu seinen Aufgaben
zahlen die Uberpriifung der Rechnungslegung im Sinne der
geltenden Bestimmungen, sowie die Uberwachung der buch-
halterischen und finanziellen Ordnungsmafiigkeit der Verwal-
tung.

Rechnungsrevisor Martin Muller
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Ratin Angelika Holzknecht

Rat Enrico Senoner

Rat Konrad Lechthaler

Sehr geehrte Frau Prasidentin, welches waren die
Beweggrunde, die verantwortungsvolle Aufgabe als
gesetzliche Vertreterin des Burgerheims anzunehmen?

Der Sinn der wertvollen Arbeit und die Liebe zu den alten
Menschen waren ausschlaggebend fur meine Zusage zur Mit-
arbeit und das Ubernehmen von Verantwortung im Verwal-
tungsrat des Burgerheims.

Dass das Burgerheim ein Haus mit Seele ist und sich den
standig verandernden Herausforderungen unserer Gesell-
schaft stellt, konnte ich bereits im Jahre 2002 erfahren, als
ich die Moglichkeit hatte, als Obfrau der Bauerinnen ehren-
amtlich an einem Projekt des Hauses mitzuarbeiten. Das dar-
aus entstandene Buch ,Ruhe-Raume“ von Petra Flieger
gewahrt dazu einen ehrlichen und offenen Einblick in die Ar-
beit mit den Bewohnern. Der Direktor und die Pflegedienstlei-
tung schreiben da in ihrem Vorwort, dass die Zeiten in denen
die primaren Grundbedurfnisse von ,warm, sauber, satt“ vor-
bei waren und ein Heim ein mdglichst hohes Mafd an Indivi-
dualitat und personlicher Lebensgestaltung ermaoglichen soll.
Das ist auch heute noch nach wie vor unser Ziel. Die Bedurf-
nisse und Winsche der Heimbewohner und Angehorigen sind
vielfaltig und individuell, sodass sich auch die Aufgaben und
Arbeiten stets andern. Es wird immer eine Herausforderung
bleiben, Wunsche und Moglichkeiten zur Zufriedenheit aller
umzusetzen.

In diesem Sinne ist der Auftrag fur mich, den Verwaltungsrat
und die Fuhrung klar. Das Burgerheim soll ein offenes Haus
bleiben, in dem Menschen gute Pflege erhalten, Warme und
Zuneigung erfahren und die Mitarbeiter eine Arbeit finden,
welche Sinn und Wert schafft. Unsere Herausforderung wird
es weiterhin bleiben, die notigen Ressourcen und Bedingun-
gen zu schaffen, dass ein gutes Wohnen und Arbeiten maglich
bleiben.



Februar - Mai 2017 Nr. 19

Wussten Sie,

- dass Demenz aus dem lateinischen Wort ,dementia®
stammt und = ,ohne Geist“ oder der ,Geist hat sich
zurlckgezogen“ bedeutet? Das heifdt, dass der Geist
bei Demenz nicht krank ist, sondern sich - teilweise
sogar ganz - aus dem Korper zurlckgezogen hat.

- dass Demenz der Oberbegriff fur Erkrankungsbilder
ist, die mit einem Verlust der geistigen Funktionen
wie Denken, Erinnern, Orientierung und Verknupfen
von Denkinhalten einhergehen und die dazu fuhren,
dass alltagliche Aktivitaten nicht mehr eigenstandig
durchgefuhrt werden kbnnen?

- dass Demenzkranke auf unbegreifliche Weise im
Stande sind zu horen was wir sagen, und sogar zu
wissen, was wir denken?

- dass bei der Demenz verschiedene Formen auftre-
ten kdnnen, wobei die haufigsten
- die Alzheimer- Krankheit ca. 50% - 60%
- die gefaflbedingte/vaskulare Demenz ca. 20%
und
- eine Mischform der 0.g. ca. 15% sind?

- dass in der medikamentosen Demenz-Therapie vor
allem Antidementiva eingesetzt werden? Diese
beeinflussen verschiedene Botenstoffe im Gehirn
und konnen so die geistige Leistungsfahigkeit der
Patienten erhalten. Allerdings wirken sie meist nur ei-
ne begrenzte Zeit. Antidementiva wurden vor allem in
der Behandlung der Alzheimer-Krankheit erprobt.

- dass die wichtigste Medizin bei Demenz, uber die wir
bis heute verfugen, die Liebe, die Zuneigung und der
aufrichtige Respekt sind?
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Wohngruppen flir Menschen mit Demenz

Bekanntlich nimmt die Anzahl der unter Demenz leidenden
Menschen zu, weshalb der Verwaltungsrat des OBPB ,St.
Nikolaus von der Flie“ beschlossen hat einen Wohnbereich
fur diese Menschen zu schaffen, in welchem sie mit ihrem
Verhalten willkommen sind und dieses ausleben durfen und
kbnnen. Fur diese neue Ausrichtung waren einige neue Maf3-
nahmen notig, weil der entsprechende Wohnbereich mit 13
grof} teils schwer pflegebedurftigen Bewohnern belegt war.
Damit die an Demenz erkrankten Bewohner ihren teilweise
stark erhdhten Bewegungsdrang ausleben kdnnen, wurde be-
schlossen, nicht mehr als 10 Bewohner in diesem
Wohnbereich zu betreuen. Um den an Demenz erkrankten Be-
wohnern Platz zu machen, mussten im Janner die schwer
pflegebedurftigen Bewohner verlegt werden. Wir bedanken
uns nochmals bei den Bewohnern und ihren Angehdrigen fur
ihr Verstandnis.
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Die neue Ausrichtung erforderte aufierdem die Verschiebung
von Pflegepersonal innerhalb der Wohnbereiche des Hauses,
die Neugestaltung der Dienstzeiten sowie die zusatzliche An-
stellung einer Ergotherapeutin, welche durch einen Zusatzbe-
trag des Landes finanziert wird. Ergotherapeuten haben die
Aufgabe, die Alltagskompetenzen der Bewohner zu erhalten,
Bewegung zu fordern, Mahlzeiten zu gestalten und kognitive
Fahigkeiten so weit als moglich zu erhalten.

Die Therapie der Bewohner in diesem Wohnbereich sieht ne-
ben der arztlichen Versorgung psychosoziale Maflinahmen vor:

- die Bewohner leben in der kleinen Gruppe von 10 Per-
sonen und werden von ihren Bezugspflegekraften be-
treut; nur in einer echten einflhlenden und akzeptieren-
den Beziehung ist ein auf Wohlbefinden und Lebens-
gualitat ausgerichteter Alltag moglich;

- Personen, welche an dementieller Erkrankung leiden,
bendtigen eine Stabilisierung ihrer Ich- Identitat, um
nicht verloren zu gehen; dies wird in erster Linie durch
eine anerkennende Beziehungsgestaltung zu jedem ein-
zelnen Menschen und innerhalb der sozialen Gruppe er-
reicht;

- die Pflegenden unterstitzen die Bewohner bei der Ge-
staltung eines individuellen und als normal empfunde-
nen Alltags, wobei der Tagesablauf an die hausliche
Normalitat erinnern soll;

- dem Bewohner werden keine Aktivitaten auferlegt, son-
dern er bekommt die Moglichkeit, eigene Entscheidun-
gen zu treffen;

- es gilt, Verhaltensweisen von Menschen, die an Demenz
leiden, adaquat zu interpretieren und nicht prinzipiell zu
vermeiden; Pflegende beobachten das Verhalten und
AuRerungen und versuchen dann zu verstehen; der Be-
treute wird so angenommen wie er ist;

Wohngruppen fur Menschen, welche an Demenz leiden, wir-
ken sich positiv aus, weil kein soziales Reglement normge-
rechtes Verhalten einfordert. Auch mogliche Reibungspunkte
mit gesunden Bewohnern entfallen und somit stehen die Er-
krankten weniger unter Stress.

Eva Schorn, Christof Tumler
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Foto: Walter Ta_féi'sr_

,Lernen, Gedachtnis und Erinnerung

sind fundamentale Prozesse,

die uns zu menschlichen Wesen machen.
Wir sind, wer wir sind auf Grund dessen,
was wir lernen und woran wir uns erinnern*

Eric Kandel, Nobelpreistrager
Fittes Kopfchen

Unsere Menschheit wird dank medizinischen Fortschritts und
besserer Lebensbedingungen standig alter. Dies ist zum einen
naturlich wunschenswert, zum anderen stellt es uns aber
auch vor zahlreiche Probleme. Wie wird die Altersversorgung
in Zukunft aussehen, sind die steigenden Pflegekosten fur un-
sere alten MitbUrger noch erschwinglich?

Passende Rahmenbedingungen fur ein Altern in Wirde zu
schaffen, ist nicht nur Aufgabe unseres Sozialstaates, son-
dern genauso die eines jeden einzelnen verantwortungsbe-
wussten Menschen.

,Lern, als lebst du immerfort
und leb, als musst'du morgen fort*

Ein wahrhaft weiser Spruch, der uns auf das tagliche Bemu-
hen um eine Gesundheitspflege im ganzheitlichen Sinn hin-
weist. Ein Weg dahin fuhrt Uber die Bewegung. Ausdauer-
sportarten wie Wandern, Joggen, Walken, Rad fahren usw.
tragen entscheidend zur besseren Mobilitat bei, garantieren
unseren Organen eine optimale Sauerstoffversorgung und
beugen erwiesenermafien Herz-Kreislauf- sowie Stoffwechsel-
stérungen vor.

Neben der korperlichen Beweglichkeit ist aber die der geisti-
gen genauso wichtig. Wer rastet, der rostet und wer aufhort zu
rudern, treibt zuruck!

Unsere kognitiven Fahigkeiten konnen nur dann funktionie-
ren, wenn wir sie standig fordern und immer wieder mit ,neu-
em Futter” versorgen. Lebenslanges Lernen ist besonders in
unserer schnelllebigen Zeit unumganglich und schafft die Ba-



sis fur Selbstandigkeit, losungsorientiertes Handeln und ein
gesundes Selbstbewusstsein.

Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass regelmafi-
ges Gehirntraining das geistige Potential aktiviert, Durchblu-
tungs- und Stoffwechselfunktionen des Gehirns verbessert,
Demenzerkrankungen vorbeugt und die physische sowie die
psychische Befindlichkeit des Menschen positiv unterstutzt.

Was versteht die Hirnforschung unter ganzheitlichem Ge-
dachtnistraining?

Auf der Ebene von lustvollem und stressfreiem Lernen, das
auf jeglichen Leistungsdruck verzichtet, kann durch spezielle
Ubungen und unter Einbezug von Kérper, Geist und Seele un-
ser Gedachtnis gestarkt und die Gehirnleistung optimiert wer-
den.

Das geschieht unter BerUcksichtigung folgender Malnahmen:

- die Sensibilisierung der Sinne
Lernen erfordert den Einsatz aller Sinne. Durch Schau-
en, Horen, Riechen, Tasten und Schmecken konnen Auf-
nahme- sowie Merkfahigkeit wesentlich erhdoht werden.

- die Stimulation beider Gehirnhalften
Wahrend die linke Gehirnhalfte fur Logik, Zahlen, Re-
geln, Sprache usw. zustandig ist, erlaubt uns die rechte
Gehirnhalfte das Denken in Bildern, die Raumwahrneh-
mung, das kreative und losungsorientierte Denken in ei-
nem grofleren Zusammenhang, das Wachtraumen. Aus
schulischen und beruflichen Grinden wird die rechte
Hemispharenfunktion vielfach vernachlassigt, so dass
es zu einem entsprechenden Ungleichgewicht kommt.
RegelméRige Uberkreuzbewegungen unterstiitzen die
Balance zwischen den beiden Gehirnfunktionen.

- die Forderung sprachlicher Kompetenz
Eine gute Kommunikationsfahigkeit ist entscheidend fur
die eigenen Bedurfnisse, fur die zwischenmenschlichen
Beziehungen und fur die Mitgestaltung an sozialen
Netzwerken. Wer das ,Reden nicht verlernt®, beugt der
Vereinsamung vor.

Hildegard Kreiter
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Kinaesthetics im Burgerheim - ein Jahresruckblick

Was ist Kinaesthetics?
Kinaesthetics ist die Bezeichnung fur die Erfahrungswissen-
schaft, die sich mit Bewegungskompetenz als einer zentralen
Grundlage des menschlichen Lebens auseinandersetzt. Sie
basiert auf der Wahrnehmung der eigenen Bewegung. Sie
fuhrt zu einer erhohten Achtsamkeit fur die Qualitaten und
Unterschiede der eigenen Bewegung in allen alltaglichen Akti-
vitaten. Die Qualitat der eigenen Bewegung hat einen direkten
Einfluss auf die Qualitat der Pflege, Betreuung und Therapie.
Sie hilft uns:
e das Risiko von berufsbedingten Verletzungen und Uber-
lastungsschaden zu reduzieren
* andere Menschen mit eingeschrankten Bewegungsmaog-
lichkeiten mit einem Minimum von Kraft und Anstren-
gung in ihren Aktivitaten zu unterstitzen
* Bewegungsressourcen von pflegebedurftigen Menschen
besser zu erkennen und ihre Bewegungsmaoglichkeiten
so weit wie moglich auszuschopfen und ihre Bewe-
gungskompetenzen zu erhalten, bzw. zu erweitern.
Schon seit geraumer Zeit wird in unserem Haus Kinaesthetics
geschult. In Grund- und Aufbaukurs lernen alle Mitarbeiter ih-
re Bewegungskompetenzen analysieren, erweitern und ver-
bessern. Einige Mitarbeiter bilden sich weiter zum Peer Tutor
(Fachmann/-frau fur Kinaesthetics) aus. Eine Mitarbeiterin
hat letztes Jahr die Ausbildung zur Trainerln 1 absolviert und
ich bin Trainerln 2. Gemeinsam bewegen wir uns bei Work-
shops, Lernimpulsen bei Teamsitzungen und Praxisbegleitun-
gen weiter und entwickeln somit immer mehr Moglichkeiten
und Fahigkeiten.
Die Themen der Workshops haben immer praxisnahe, bewoh-
nerbezogene Inhalte und helfen somit den Mitarbeitern,
schwierige, komplexe Alltagssituationen zu bewaltigen und
kreativ Moglichkeiten und Varianten zu finden, um in Interakti-
on Uber Beruhrung und Bewegung ihre Klienten in ihren all-
taglichen Aktivitaten nachhaltig zu unterstutzen.
»Ich komme nicht mehr auf!“
Im Alter Iasst haufig die Beweglichkeit nach; Menschen fuhlen
sich steifer und ungelenkig und haben Angst vor dem Fallen.
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Auch wir haben in unserem Haus dieses Problem. Deshalb ha-
ben wir uns bei diesem Workshop die Frage gestellt:

e Wie kann ich die Bewegungskompetenzen fordern, da-
mit das Sturzrisiko minimiert wird?

* Wie bringe ich es zustande, dass alte Menschen von
sich aus ,zu Boden gehen und wieder aufstehen® lernen
wollen?

Aufgrund der Eigenerfahrungen beim Workshop haben wir
entschlossen flr Bewohner, welche noch selbstandig unter-
wegs sind, aber ein erhdhtes Sturzrisiko haben, ein Zirkeltrai-
ning anzubieten. Dabei trainieren wir verschiedene
Bewegungskompetenzen, vor allem auch das Niederliegen auf
den Boden und das Aufstehen vom Boden. Zuerst hatten die
Teilnehmer keine grofde Freude sich auf den Boden niederzu-
legen. Aussagen wie ,ich komme nicht mehr auf!“, ,wenn ich
mir weh tue, bist du schuld!®, ,zieh mich hoch!“ mussten zu-
erst Uberwunden werden. Nach den ersten Startschwierigkei-
ten, Erklarungen und Informationen unsererseits lieflen sich
dann jedoch der Grofdteil, der von uns ausgewahlten Perso-
nen, zu dieser Aktivitat motivieren. Zuerst waren sie sehr unsi-
cher, angespannt, wollten alles schnell hinter sich bringen,
bewegten sich eher unkoordiniert und mit wenig Eigenkontrol-
le. Inzwischen herrscht eine ruhige, entspannte Atmosphare.
Kontrolliert und achtsam gehen wir gemeinsam Schritt fur
Schritt von einer Position in die andere. Es gibt keine Uberfor-
derung, keine Angst mehr, nicht hoch zu kommen.

Uberrascht dariiber dass sie auch im hohen Alter noch lernen
kdnnen, macht es sie stolz diese mit Angst besetzte Aktivitat
geschafft zu haben. Andere werden neugierig es selbst auszu-
probieren, somit spornen sie sich gegenseitig an. Das fuhrt zu
einem gestarkten Selbstbewusstsein und somit auch zu mehr
Lebensqualitat.

Es gabe noch viele Beispiele aufzuzahlen, welche die Wirk-
samkeit von Kinaesthetics untermauern. Da Lernen nie auf-
hort, hoffen wir, dass die Mitarbeiter weiterhin in der
Weiterentwicklung ihrer Bewegungskompetenzen unterstutzt
werden und danken der Fuhrung des Hauses, dass Rahmen-
bedingungen geschaffen werden um diesen Entwicklungspro-
zess zu fordern.

Edeltraud Kiesenebner
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Tarife der Dienste des Blirgerheimes

Stationare Pflege
Einbettzimmer / camera singola | - I Il 1] v
Tagessatz / retta giornaliera 51,20 51,20 51,20 51,20 51,20
Mehrbettzimmer / camera piu letti | - I Il 1] v
Tagessatz / retta giornaliera 48,64 48,64 48,64 48,64 48,64
Kurzzeitpflege
Einbettzimmer / camera singola 2017 | - | Il ]} v
Tagessatz / retta giornaliera 2017 51,20 69,56 80,79 95,58 110,38
Pflegegeld (P) / assegno di cura (P) 0,00 18,36 29,59 44,38 59,18
Grundtarif (T) / tariffa base (T) 51,20 51,20 51,20 51,20 51,20
Mehrbettzimmer / camera piu letti 2017 - | Il ] v
Tagessatz / retta giornaliera 2017 4864 | 67,00 | 7823 | 93,02 | 107,82
Pflegegeld (P) / assegno di cura (P) 0,00 18,36 29,59 44,38 59,18
Grundtarif (T) / tariffa base (T) 48,64 48,64 48,64 48,64 48,64

Falls das Begleitungsgeld bezogen wird, wird es weiterhin an den Bezieher ausbezahlt und vom Heim an den
Nutzer/Bewohner weiterbelastet. Der Betrag des Begleitungsgeldes entspricht dem Betrag der
Pflegestufe 1.

Abwesenheit

Bei Abwesenheit des aufgenommenen Heimbewohners gelten flir die Fakturierung folgende Prozentsatze
des Tagessatzes (die Reduzierung bezieht sich auf die Komponente T des Tagessatzes):

14

Abwesenheit Abwesenheit Abwesenheit Krankenhaus Krankenhaus
1.-7.Tag 8.-30. Tag nach 30. Tag 1.-30. Tag nach 30. Tag
100% 50% 100% 100% 50%
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Seniorenmensa

Kosten | 10 % IVA | Totale
Frahstick | 2,24 € 0,22€| 2,46€

Mittagessen | 7,45€ 0,75€| 8,20€

Abendessen | 5,22 € 0,52€ | b,74€

FuBpflege
Kosten | 4% Rentenkasse Totale
Pro Behandlung | 18,00 € 0,72€| 18,72€
Telefon

Die Telefonkosten werden mit Aufschlag der Mehrwertsteuer mit der monatlichen Rechnung weiterbelastet.

Apotheke

Medikamente, die von der Dorfapotheke bezogen und mit der monatlichen Rechnung weiterbelastet werden,
kénnen nicht in der Steuererklarung geltend gemacht werden.

Moéchte man also die Medikamente Uber die Steuererklarung absetzen, muss der Heimbewohner bzw.
dessen Angehoriger die Medikamente selbst mit der Gesundheitskarte des Heimbewohners in der Apotheke
abholen und dort bezahlen.

15
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Aromapflege

* st eine komplementare Pflegemethode, welche im Bur-
gerheim bereits seit 2009 von geschultem Pflegeperso-
nal angewandt wird;

e zum Einsatz kommen naturreine &atherische Ole z.B. La-
vendel, Zitrone, Orange und hochwertige fette Pflanzen-
Ole z.B. Mandel-, Oliven-, Johanniskrautol;

* Aromapflege liegt in der Verantwortlichkeit der Berufs-
krankenpfleger und wird in unserem Haus durch die
engagierte Aromatologin Esther Bonora koordiniert;

Die Anwendungsbereiche sind mannigfaltig und lassen sich
individuell auf die verschiedensten Bedurfnisse unserer Be-
wohner mafdschneidern. Diese Essenzen aus der Natur bieten
fur alle Lebenssituationen und fur jedes Alter einen wirksa-
men Weg das Wohlbefinden zu steigern. Deshalb ist die Aro-
mapflege in unserem Haus zu einem wertvollen und nicht
mehr wegzudenkenden Aspekt in der Pflege erwachsen.

Einige Beispiele der Anwendung in der taglichen Arbeit:

- Als Raumbeduftung zur Steigerung des Wohlbefindens,
als Desinfektion der Raumluft, bei Unruhe, bei Ein-
schlafschwierigkeiten und Antriebslosigkeit sowie unter-
stutzend in der Begleitung Sterbender

- Zur Hautpflege fur trockene, schuppende Haut / Alters-
haut: ins Waschwasser hochwertiges fettes Pflanzenodl
wie Sonnenblumen-, Mandel- oder Olivendl geben

- Als Vorbeugung gegen nassende, entzundliche Hautla-
sionen in den Hautfalten (Bauchfalte, unter der Brust) -
verursacht durch Haut-auf-Haut-Reibung und Schwitzen
- hat sich Johanniskrautdl in Kombination mit einem
Baumwolltupfer als wirksamer Verbundeter hervorgetan

- Atemstimulierende Einreibungen zur Vorbeugung von
Erkaltungskrankheiten

- Bei Unruhe und Einschlafschwierigkeiten hat sich ein
warmes Fuf3bad mit einem Tropfen Lavendel6l emulgiert
in einem Essloffel Honig bestens bewahrt

- Warme- und Duftkompressen, Wickel gegen Fieber oder
Verspannungen
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Im Burgerheim wird das Konzept der Bezugspflege nach Kroh-
winkel angewandt. Eine ideale Moglichkeit, diese komplemen-
tare Art des Pflegens optimal fruchten lassen zu kénnen.
Denn Aromapflege funktioniert nur in vertrautem Umfeld und
gemeinsam - im Mittelpunkt immer die individuellen Bedurf-
nisse und Ressourcen des Menschen selbst. Nur so gelingt
es, korperliches und seelisches Wohlbefinden zu fordern, die
Lebensqualitat zu steigern und Beschwerden zu lindern. Un-
sere bisherigen Erfahrungen in der Anwendung dieser Pflege-
methode sind durchwegs positiv und auch die vielen | :
dankbaren Ruckmeldungen unserer Bewohner selbst lassen ﬁ

die Aromapflege eine wertvolle Bereicherung unserer Arbeit
sein.

Renate Eberhofer

Das gesamte Team - Mitarbeiter und freiwillige Helfer - welche heuer im Sommer an einem der zwei
Tagesausflige in die Latschendlbrennerei und den Krautergarten am Issinger Weiher teilnahmen. Ein schoner,
lehrreicher aber vor allem gemeinsamer Tag!
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Ruckblick in Bildern

Torggelefeier
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0 Raiffeisen

Meine Bank
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Kindergartenbesuche




Februar - Mai 2017 Nr. 19

Weihnachtsnachmittag

APOTHEKE SCHLANDERS
FARMACIA SILANDRO

Dr. Jirgen Osterreicher

Krankenhausstr. 4A Via Ospedale 1-39028 SCHLANDERS/SILANDRO
Tel +39 0473 730 106 info@anotheke-sel re it
thel
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Foto: Walter Tafoier

Herzlich Willkommen!

Oktober
Erika Tappeiner Prantl

November
Paul Messner

Dezember
Sabina Spechtenhauser Kaserer

Januar
Ludwig Wallnofer
Erich Marx

Friuhlingsglaube

Die linden Lufte sind erwacht,

Sie sauseln und weben Tag und Nacht,
Sie schaffen an allen Enden.

O frischer Duft, o neuer Klang!

Nun, armes Herze, sei nicht bang!

Nun muss sich alles, alles wenden.

Die Welt wird schoner mit jedem Tag,
Man weif} nicht, was noch werden mag,
Das Bluhen will nicht enden.

Es bluht das fernste, tiefste Tal;

Nun, armes Herz, vergiss der Qual!

Nun muss sich alles, alles wenden.

Ludwig Uhland (1787-1862)
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Foto: Gianni Bodini
Wir gedenken unserer verstorbenen Heimbewohner

Johanna Kofler Lamprecht
T 07.10.2016

Paulina Preiss Grassl
1 29.10.2016

Herbert Fritz
1 06.11.2016

Notburga Wilhalm Piccolruaz
1T 19.11.2016

Valeria Visintainer
T 04.01.2017

Josef Stocker
1t 13.01.2017
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Wir gratulieren unseren Heimgasten zum Geburtstag!

Oktober

Stofferin Emma Greier (84)
Elisabetta Hofer Trentin (89)
Serafina Peer Stecher (90)

Gabriele Gufler Schopf (90)

Rosa Gufler Niedermair (92)

Franz Josef Pfitscher (67)

Otto Holzer (70)

Aloisia Notburga Martin Steiner (90)

Dezember

Klara Angerer (92)

Otto Alber (86)

Marianna Prantl (76)
Maria Verdross (93)

Alois Stecher (91)

Anna Nischler Pixner (90)

Walter Tafoier

November

Alfons Martin Mair (80)

Anna Jager Telfser (88)

Martha Gemassmer Rechenmacher (75)
Johanna Tumler (81)

Rosa Holzer Kofler (81)

Katharina Mair Fleischmann (100)
Oswald Tumler (80)

Cacilia Ratt Trafoier (92)

Cacilia Vent Niedermair (80)
Walburga Perkmann Tumler (85)

Foto: Walter. Tafoier

Januar

Primo Venosti (80)

Maria Parth (98)

Wilhelm Zuegg (74)

Alois Tumler (88)

Hermine Bachmann Hafele (87)
Ernst Tumler (74)

Norbert Klotz (58)

Rosa Preiss (83)

Herbert Platzgummer (79)
Elfriede Paulmichl (90)
Maddalena Schaller (78)
Anna Matzohl (84)

Leo Daniel (92)
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Neue Mitarbeiter
Wir wunschen unseren neuen Mitarbeiterinnen viel Freude
und Erfolg!

Johanna Greis, Pflegehelferin
Ines Gianordoli, Berufskrankenpflegerin

Jubilaen

15 Dienstjahre 20 Dienstjahre

Petra Ottl Carmen Oberhofer

Petra Mair Anna Elisabeth Wassermann

Eva Maria Schorn
Christine Rita Steiner

Wir gratulieren unserer Ergotherapeutin Yvonne Leggeri zur
erfolgreichen Ausbildung zur Kinaesthetics-Trainerin Stufe 1!

Wir bedanken uns bei allen, die in der Advents- und
Weihnachtszeit mit ihren Darbietungen unsere Heimbewohner
erfreut haben!

Ein aufrichtiger Dank ergeht an die Fraktion Goflan fur die
Christbaume.

Eoto: Walter Tafoier
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s,

Zutaten fur 4 Personen

500 g Vollkornweizenmehl
ca. 350 ml lauwarmes
Wasser

25 g frische Hefe

1 TL Zimt

2-3 EL Honig

30 g Butter

2 EL Sultaninen

2 EL Sonnenblumenkerne
2 reife Birnen

1 Prise Salz
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Birnen - Rosinenbrote
Zubereitung

Birnen waschen, in kleine Wurfel schneiden und mit Sultani-
nen, Zimt und Sonnenblumenkerne vermengen. Das Mehl in
eine Schussel geben, salzen. Wasser, Hefe und Honig verruh-
ren, zum Mehl giefen und alles gut verkneten. Nun das Bir-
nengemisch und die Butter unterkneten. Der Teig sollte nicht
zu fest sein. Zugedeckt gehen lassen, bis er doppelt so hoch
ist. Mit einem Loffel Portionen abstechen und auf ein bemehl-
tes Blech legen. Zugedeckt nochmals gehen lassen. Die Brot-
chen bei 200 Grad etwa 20 Minuten backen.

Waltraud Tanner
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Sudoku

Das Sudoku besteht aus 9 x 9 Feldern, die zusatzlich in 3 x 3 Blocken mit
3 x 3 Feldern aufgeteilt sind. Jede Zeile, jede Spalte und jeder Block ist so
auszufullen, dass die Zahlen von 1 bis 9 nur einmal pro Zeile und Spalte
und Block vorkommen. Viel SpaR!

6]2
9 1
71319
31
4 7
K
8 5

Fehlerbild

Es haben sich 5 Fehler im rechten Bild eingeschlichen. Finden
Sie die Unterschiede!
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GESUNDHEITS-
EINER Hand.

VITA
PLUS

SANITATSHAUS

JLADURNER

= HOSPITALIA

MEDIZINPRODUKTE

LADURNER HOSPITALIA
Medizinprodukte und Hilfsmittel fir die Pflege.

F1 www.ladurner.com

Angebote des Burgerheimes

- Stationare Pflege
- Kurzzeitpflege

- Tagespflegeheim
- Seniorenmensa

- Schulermensa

BL |,u||u m /
*-|J

Seble e

Nahere Informationen erhalten Sie im Blro des Burgerheimes von
Montag bis Freitag von 08:30 Uhr bis 11:30 Uhr und nach Terminvereinbarung

Blrgerheim St.Nikolaus von der Flie - OBPB
Dr.-K.-Tinzlstr. 19
39028 Schlanders
0473 748600 www.altersheim-schlanders.it

Ldsungen von Seite 27

info@altersheim-schlanders.it
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