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Neues Erscheinungsbild fur den Lebenskreis

Am 02. November 2010 erschien die erste Ausgabe des
LEBENSKREIS, dem Heimblatt des Burgerheimes Schlan-
ders.

Damals entwarf der Kiunstler Karl Grasser aus Kortsch
den Schriftzug mit einem schlichten Symbol fur die Titel-
seite. Fur seine stets freundliche Mithilfe sei ihm von
Herzen gedankt.

Nun, nach 5 Jahren, hat sich sehr vieles verandert. Das
Haus wurde umgebaut, es bekam eine neue Fassade,
neue Raumlichkeiten und neue Farben.

Dazu passend prasentiert sich nun unsere Heimzeitung in
ebenso neuer Farbe und mit neuem Logo.

Die sanften Farbtone des Hauses hat der Kunstler und
Graphiker Herbert Schonweger als Erkennungsmerkmal
fur das Titelblatt der Zeitung gewahlt. Der geschwungene
Halbkreis mit dem Schriftzug deutet den Kreis des Le-
bens an und schitzt das Logo des Hauses, welches als
Sinnbild fur den Herbst des Lebens steht.

Auch die Homepage des Burgerheimes wird zur Zeit neu
uberarbeitet und in nachster Zeit fur alle einsehbar sein.
Moge unsere Zeitung weiterhin viel Freude, viel Neues
und ein bisschen Kurzweile bringen.

Monika Wellenzohn, Prasidentin
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Wir stellen uns vor: Die Mitarbeiter der Hauswirtschaft
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Nachdem in der vorletzten Ausgabe unserer Heimzeitung
bereits das Organigramm des Burgerheims vorgestellt
wurde, folgt nun eine detailliertere Darstellung der einzel-
nen Bereiche.

Die Wascherei

Auch heute - in einer Zeit von Waschmaschine und Trock-
ner - bedeutet der tagliche Wascheberg fir so manche
Hausfrau und Mutter enormen Zeit- und Arbeitsaufwand.
Aus dieser Sicht bekommt man vielleicht einen kleinen
Eindruck, wieviel Waschestlcke eigentlich hier im Burger-
heim taglich den Weg zur Waschklche antreten, um ge-
waschen, getrocknet und gebugelt zu werden. Die
Wascherei befindet sich im Kellergeschoss des Hauses
und bildet dank optimaler Arbeitsablaufe sozusagen das
Fundament fur den reibungslosen Betrieb der gesamten
Struktur.

Im Jahre 2004 wurde die Wascherei umgebaut und dem
neuesten und modernsten Stand der Technik angepasst:
insgesamt sechs grofle Waschmaschinen, zwei Bugelsta-



Im Burgerheim werden jahrlich ca. 110 Tonnen an Wasche gewaschen!

tionen, eine Patchmaschine, ein Etikettendrucker und eine
Nahmaschine sind Tag fur Tag im Einsatz, um eine saubere
und intakte Wasche garantieren zu konnen. Den Mitarbeitern
unserer Wascherei - einem kompetenten und eingespielten
Team aus einer Vollzeit- und zwei Teilzeitmitarbeiterinnen, so-
wie einer Mitarbeiterin, welche Uber ein Anvertrauungsabkom-
men mit dem Arbeitsamt in einem Teilzeitverhaltnis arbeitet -
ist das optimale Funktionieren aber letztendlich zu verdanken.
Bei Bedarf springen zudem auch Mitarbeiter der Reinigung
ein, so z.B. bei Krankheit oder Urlaubsvertretung. An allen
Werktagen, von 6.00 bis 13.00 Uhr, herrscht absoluter Hoch-
betrieb, fallen doch grofle Wascheberge aus allen vier Wohn-
bereichen an, die detailliert gekennzeichnet, sortiert, ge-
waschen, getrocknet, gefaltet und gebugelt werden mussen,
um schnellstens wieder sauber in den Schrank der Bewohner
zu gelangen. So ist das fleiRige Team in der Wascherei stets
penibel darauf bedacht, die personlichen Kleidungsstucke der
Bewohner mit viel Sorgfalt zu reinigen, damit diese noch viel
Freude an ihren Sachen haben konnen. >
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Die personliche Wasche

Wichtig bei der personlichen Wasche ist, dass die Ange-
horigen vor allem pflegeleichte Kleidungssticke mitbrin-
gen, da empfindliche Sachen nicht mit in den Trockner
durfen. Die Hauswasche wird alltaglich in den Wohnberei-
chen verteilt; zweimal wochentlich wird die personliche
Kleidung der Senioren in die Zimmer gebracht, ebenso
wird zweimal in der Woche mit der groSen Blgelmaschine
Bettwasche und Tischwasche geglattet. Selbstverstand-
lich muss auch die Wascherei grundlich gereinigt werden.

Pro Jahr fallen im Burgerheim zirka an die 110 Tonnen
Schmutzwasche an, welche nur mit viel FleiS und Ge-
schick der Mitarbeiter reibungslos und sorgfaltig aufgear-
beitet werden konnen.

Auch fehlende Knopfe werden nach dem Waschen sofort
an Ort und Stelle durch neue ersetzt. Dank gebuhrt an
dieser Stelle den freiwilligen Naherinnen, welche jeden
Mittwoch im vierten Stock mit Nadel und Faden fehlerhaf-
te Kleidungssticke der Bewohner gekonnt ausbessern
und flicken.

Bugelarbeiten gehoren zur taglichen Arbeit
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Jedes Waschestuck will aber genauesten gekennzeichnet
sein, um seinem rechtmafligen Besitzer wieder ausge-
handigt werden zu konnen. Hierbei nimmt die Etikettie-
rung als Herzstuck eines funktionierenden Waschekreis-
laufes einen wichtigen Platz ein: Kleidungsstucke werden
bereits bei der Heimaufnahme individuell gekennzeich-
net, um jederzeit garantieren zu konnen, dass personli-
che Kleidung wieder seinen Besitzer findet. Bei ge-
rechneten 200 Kleidungsstucken pro Bewohner und 50
neuen Heimaufnahmen im Jahr ist das ein nicht zu un-
terschatzendes zeitliches Unterfangen.

Eventuell nicht gekennzeichnete Wasche wird in der Wa-
scherei mit dem Datum versehen und sechs Monate lang
aufbewahrt. Sollte sich wahrend dieser Zeit der rechtma-
fRige Besitzer nicht melden, so wird diese Wasche
entweder an bedurftige Bewohner oder an die Caritas
weitervergeben.

Renate Eberhofer
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Woussten Sie, dass ...

- unsere Trockner mit Schalldampfer ausgestattet
sind, um Bewohner und Nachbarn nicht zu storen?

- jedes Jahr ca. 110 Tonnen Wasche bewaltigt
werden?

- an die 1.100 kg Waschpulver dafur jahrlich ver-
braucht werden?

- bis zu 10.000 Etiketten pro Jahr zum Kennzeichnen
der Wasche bendétigt werden?

- eine Leistung von ca. 200 kWh bendtigt wird, um
alle Maschinen in der Wascherei gleichzeitig in
Betrieb zu halten?

- ca. 500 Putzlappen taglich gewaschen werden?

(U /
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Die Reinigung

Die Reinigung ist neben der Wascherei ein weiterer wich-
tiger hauswirtschaftlicher Bereich im Burgerheim. Nach
dem Umbau prasentiert sich unser Haus nun mit licht-
durchfluteten und freundlichen Zimmern, allesamt ausge-
stattet mit groRzugigen Nasszellen, komfortablen Wohn-,
Ruhe- und Freizeitraumen. Die Einrichtung und Farbge-
staltung entspricht modernsten Kriterien, um unseren Be-
wohnern hochste Wohlfuhlqualitat zu ermaoglichen. Hierfur
spielt aber zudem ein weiterer Faktor eine wichtige Rolle:
die Sauberkeit!

Das System macht's

Auch hier zeichnet sich unser Betrieb aus. Insgesamt sor-
gen zurzeit neun Mitarbeiterinnen in der Reinigung (sechs
Mitarbeiter zu 75% und drei Mitarbeiter zu 50%) fur ein
sauberes Ambiente. Taglich werden alle Bewohnerzimmer
mitsamt Nasszellen - ebenso wie die Aufenthaltsraume -
mit viel Sorgfalt saubergemacht.

Seit der EinfUhrung des neuen Reinigungssystems im Jahr
2006 werden Reinigungswagen, Reinigungsticher in ver-
schiedenen Farben und Doppelwischmoppe fur die Bo-

\

‘ /Wussten Sie, dass ...

- ein grof3teil aller im Blrgerheim verwendeten
Reinigungsmittel ein Oko-Label - Zertifikat tragen;

- die Mitarbeiter der Reinigung taglich mindestens
88 Bewohnerzimmer mit Nasszelle reinigen;

- ungefahr 500 Reinigungstucher und Mopps taglich
verwendet und gewaschen werden,;

- ca. 6.000 WC- Papierrollen pro Jahr ,abgewickelt”
werden;

- ca. 4.000 Mullsacke jahrlich gefullt werden;

- jeder Wohnbereich Uber eine Dosieranlage fur
Reinigungsmittel verfugt.
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denreinigung verwendet. Standardmafig werden pro Be-
wohnerzimmer mindestens 3 - 4 Reinigungstiucher ver-
braucht, die natlrlich nach jedem Zimmer gewechselt
werden mussen, um keine Krankheitserreger weiterzutra-
gen und um hochsten hygienischen Anspruchen gerecht
zu werden. Alle Putzlappen werden taglich in der Wasche-
rei mit einem Desinfektionsprogramm bei 90° Celsius ge-
waschen. Es hat sich gezeigt, dass die optimale Zeit fur
das Reinigen der Bewohnerzimmer zwischen 7.00 und
12.30 Uhr liegt. Nachher bleibt den Hausgasten noch
ausreichend Zeit, den Rest des Tages ungestort zu genie-
Ren.

Ein nettes Wort gehort immer dazu

Gewohnlich sind funf bis sechs Reinigungsmitarbeiterin-
nen im Dienst - hauseigenes Personal wohlgemerkt! -
und die Bewohner wissen das sehr zu schatzen. Man
kennt sich und fuhrt kurze Unterhaltungen auf Vertrau-
ensbasis. Nicht zuletzt dadurch wird es auch moglich wei-
testgehend auf die individuellen Wunsche und Eigen-
heiten der Senioren wahrend des Reinigungsvorgangs
Rucksicht zu nehmen und somit ihre Privatsphare so gut
als moglich zu wahren.

Auch Dokumentation und Kontrolle braucht's

Taglich werden in einem Formblatt alle Reinigungsarbei-
ten vermerkt; Qualitdt und ordnungsgemafies Reinigen
werden, wie vom Qualitatsmanagementsystem vorgese-
hen, vom Hauswirtschaftsleiter Walter Stieger mittels
Stichprobenkontrollen uUberwacht und genau dokumen-
tiert.

Renate Eberhofer
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Ein hilfreiches Angebot der Sozialdienste und des
Blurgerheimes

Seit Anfang Februar bietet der 6ffentliche Betrieb fur Pfle-
ge- und Betreuungsdienste ,Burgerheim St. Nikolaus von
der Flue“ in Zusammenarbeit mit dem Sozialdienst die
Unterbringung von pflegebedurftigen Menschen im Tages-
pflegeheim an.

Was ist das Tagespflegeheim?

Das Tagespflegeheim ist ein Angebot fur Senioren und
versteht sich als Erganzung zur Pflege daheim durch die
Angehorigen. Es ist das richtige Angebot, wenn Pflege zu
Hause nicht gewahrleistet werden kann und eine Pflege
im Pflegeheim noch nicht notig ist. Im Tagespflegeheim
werden altere Personen in einer freundlichen, angeneh-
men Umgebung wahrend des Tages betreut. Im Vorder-
grund stehen dabei die Unterhaltung, die Aktivierung und
Forderung noch vorhandener Fahigkeiten und Fertigkei-
ten, sowie das Gemeinschaftserlebnis. Die Betreuer und
Betreuerinnen versuchen den Senioren eine moglichst
abwechslungsreiche Tagesgestaltung anzubieten: Gym-
nastik, Singen, Basteln, Spielen, Zeitung lesen, Gedacht-
nistraining und Filmvorfuhrungen stehen ebenso auf dem
Programm wie Spaziergange, Kirchenbesuche, Feiern
oder Backen. In der Anlaufphase werden die Nutzer in
den Heimalltag integriert.

Wer ist anspruchsberechtigt?

Die Leistung steht grundsatzlich allen Personen ab dem
60. Lebensjahr offen, die wegen physischer oder psychi-
scher Gebrechen nicht mehr alleine in ihrer Wohnung le-
ben konnen. Schwerst pflegebedurftige Menschen kon-
nen im Tagespflegeheim nur in Ausnahmefallen und nur
fur einen begrenzten Zeitraum aufgenommen werden.

Um die Dienstleistungen des Tagespflegeheimes in An-
spruch nehmen zu konnen, ist ein Gesuch im Sozial-
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sprengel einzureichen. Dem Gesuch sind noch weitere
Unterlagen beizulegen, welche bei der Anmeldung mitge-
teilt werden.

Transportdienst

FUr den Transport zum und vom Tagespflegeheim sind
die Angehorigen selbst zustandig.

Offnungszeiten

Im Jahr 2015 ist das Tagespflegeheim von Montag bis
Freitag taglich fur maximal sechs Personen fur jeweils 8
Stunden geéffnet. Die Offnungszeiten sind von 8.30 Uhr
bis 16.30 Uhr.

Kosten

Fur die Dienstleistung des Tagespflegeheimes werden
vom Sozialdienst die Kosten berechnet. Besucher und Be-
sucherinnen des Tagespflegeheimes beteiligen sich je
nach Einkommen und Vermogenslage an den Kosten. Die
hochst mogliche Tarifbeteiligung fur die Nutzerlnnen liegt
je nach Pflegestufe zwischen 11,00 Euro fur selbstandige

Personen und 42,00 Euro fur Personen in der Pflegestufe \
vier. Pro Mahlzeit liegt die Hochstbeteiligung bei 3,20 €. =
Das Ergebnis der Umfrage zum Tagespflegeheim in der -

Gemeinderundschau unter den Schlanderser Burgerinnen

und Burgern im Oktober/November 2014 hat aufgezeigt, =
dass in Schlanders ein Tagespflegeheim gewunscht wird.
Die Voraussetzungen sind nun geschaffen und wir hoffen,
dass das Angebot genutzt wird!
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Alluren der Fasnacht

Einige unserer Bewohner erzahlen, wie fruher der Fa-
sching mit einfachsten Kostumierungen, einem Ziachor-
gele und einem Kracherle tanzend auf manchen Hofen
gefeiert wurde. Und obwohl alles dazumal viel schlichter
war und es eigentlich keinen richtigen Fasching gab, we-
der Geld noch ubrigen Stoff fir Kostime zur Verflugung
standen, denken viele auch heute noch amusiert auf ihre
narrische Zeit zuruck...

Der Grof3teil der alteren Generation sieht die Narrenzeit
heute zumeist als Vergnugen fur Kinder und Jugendliche,
welches oftmals Ubertrieben wird. Mit dem Karneval ist es
wie mit allen Dingen im Leben - manch einer verkleidet
sich gerne, wahrend der andere sich vehement gegen das
Verrtckte und Kunterbunte der Faschingszeit stellt: Jeder
wie er mag!

Im Burgerheim heifdt man jedenfalls die narrische Zeit je-
des Jahr wieder aufs Neue willkommen und wer sich nicht
verkleiden mag, geniefdt bei lustiger Musik in bunter Ge-
sellschaft leckere Faschingskrapfen...
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Fasnachtsbrauch in Stilfs

Im beschaulichen Dorfchen Stilfs findet sich zur narrischen Zeit ein besonders
uriger Fruchtbarkeitsbrauch:

Das ,Pfluagziachn“

In einem Zweijahreszyklus lebt am Faschingssamstag in den engen, steilen Gas-
sen von Stilfs, der Brauch des Pluagziachns wieder auf und haucht in das sonst
auBerst gemachliche Dorf befligelte Lebendigkeit. Genau zum Zwolfuhrleuten
versammeln sich Bauer und Bauerin samt Gefolge von Knechten und Magden,
Korndreschern, Samann und - nicht zu vergessen - einem Sechsergespann von
Ochslein zum Ziehen des klobigen Pfluges. Dieses - angefiihrt von einem Schim-
mel - durchfurcht symbolisch den Boden, denn das Bestellen der Felder steht an.
Wie einstmals Ublich, darf man das wichtige Tagwerk nicht ohne den Segen von
ganz oben anfangen. So beginnt der Altbauer traditionsgemafl das Angelusgebet
zu sprechen, in welches dann alle Beteiligten andachtsvoll einstimmen. Die stol-
zen Bauersleut und ihr Gefolge - in historische Tracht gekleidet - verkOrpern dabei
einstigen Reichtum, welcher nur durch harte Arbeit und Fruchtbarmachen des Bo-
dens maoglich war. Der Wohlstand hat aber auch eine grofle Gruppe ungebetener
Gaste auf den Plan gerufen: Schwarz gekleidete, dubiose Gesellinnen - Weiber mit

13
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ﬁ% Ruf bemalten Gesichtern, die sogenannten ,Zusslan®,
welche kreischend und zeternd, ihre Handtaschen und
Regenschirme schwingend, mit ihren ebenso suspekten
Ehegatten auftreten und den Beflissenen das Leben
schwer bzw. den Reichtum streitig machen.

Dazu kommt Fahrendes Volk, welches sich ohne eigenen
Grund und Boden und festen Wohnsitz, mehr schlecht als
recht, durchs Leben schlagen muss: Kramer, Scheren-
schleifer, Kesselflicker, Uhrenmacher, Schuhflicker, Wilde-
rer und Schneider, die ihr Handwerk bestens verstehen
und sich von der reichen Bauernzunft ein bisschen Wohl-
stand abzwacken wollen. Auch die vielen Schaulustigen
bleiben nicht Auflen vor und werden geschickt ins ,Ge-
schaft” gedrangt.

Punktlich um zwolf Uhr mittags nach dem Engel des
Herrn, macht sich die Bauernsippe auf, jedes Stucklein
des Dorfes - dem Lauf der Sonne folgend - von Ost nach
West zu umpflugen und zu bestellen. An und fur sich ware
das ja eine leichte Aufgabe fur den Bauern und seiner
fleiSigen Gefolgschaft - ware da nicht dieses aufdringliche
,Huaragsindl“ - wie vom Bauern abfallig genannt - wel-
ches immer wieder die Arbeit stort. Die Zusslan necken
die Knechte oder tun ihnen schon, stehlen Arbeitsgerat
und schrecken auch nicht davor zuruck, Schimmel und
Ochslein dermafen aufzuscheuchen, dass diese im Orts-
teil Pinggara samt Pflug ausreiRen und das Weite suchen.
Nur mit grofter Muh gelingt es dem Bauern die ver-
schreckten Tiere wieder einfangen, jedoch ist der Schim-
mel dermaflen verletzt, dass nur mehr der Doktor,
welcher sich seinerseits inmitten des fahrenden Volkes
befindet, mit einer Notoperation das Leben des Tieres zu
retten vermag. Immer wieder feilschn, flickn und necken
Zussln und fahrende Handler und bieten dabei Dienliches
und unnutzes Plunder zu meist Uberteuerten Preisen feil.
Dem Zuschauer empfiehlt es sich alteres Gewand zu tra-
gen, denn die Schneider - mit Nadel und Schere bewaff-
net - sind emsig am Nahen und Korrigieren. Ebenso
sollten hubsche Frauleins den mobilen OP-Karren der bei-
den Doktoren gut im Auge behalten, denn schon viele ha-

14
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ben ihre Unachtsamkeit mit einer Gratis-Operation ohne
Indikation, Einwilligungsbogen und Narkose bezahlt ...
Auch die Schuster sollte man nicht unbedingt an die
Sonntagsschuhe Hand anlegen lassen, will man denn
nicht auf ,genagelten“ Sohlen den Heimweg antreten. Es
ist schon ein lustiges Treiben, wo schon mancher Stilfser
ohne Drehbuch ausgereifte Schauspielkunst an den Tag
gelegt hat. So ist es nicht weiter verwunderlich, dass
trotzdem sich der Zug eng an die jahrhundertealte Uber-
lieferung des Brauchs halt, es einem doch jedes Mal wie-
der neu vorkommt.

Den Abschluss des Pfluagziachns bildet, wie sollte es
nach getaner Arbeit auch anders sein, eine verdiente
Mahlzeit auf dem Kirchplatz. Dort namlich findet sich der
Bauer mit seiner Gefolgschaft ein, um Knodel und Kraut
zu essen. Naturlich mochten auch die schwarzen Zusslan
und Kramer ihren Hunger stillen und versuchen ungebe-
ten zum Proviant vorzudringen: ,Innewarts konn man
gean, obr ausewarts weart ma verdrescht!“ So gehen
Schuhmacher, Wilderer, Schneider, Uhrenmacher und Co.
unbeirrt mit ihren Gattinnen im Schlepptau vorbei an
Spalier stehenden Dreschern und stehlen Knddel und
Kraut. Die dampfende Mahlzeit im erbarmlichen Essbe-
haltnis in Sicherheit zu bringen, gestaltet sich umso
schwieriger, denn aufpassende Drescher schlagen mit ih- |
ren Schlegeln unbarmherzig aufs Gesindel ein, wobei
schon einige unfreiwillig Bekanntschaft mit dem Kirchen-
pflaster schliefen mussten ... An die 700 Knodel werden
eigens fur diesen Tag von fleifRigen Stilfser Frauen gerollt,
denn als Pfluagziachr sind ,naturlich® nur Manner zuge-
lassen...

Renate Eberhofer
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Mit Kneipp im Fruhling die Lebensgeister wecken

Der Fruhling steht vor der Tur, die Luft wird warmer und
die naturliche Veranderung von dunkel auf hell fordert un-
seren Organismus in ganz besonderer Weise. Zu Fruh-
lingsbeginn klagen wir alle Uber Lustlosigkeit und Mud-
igkeit, unser Korper hat nach der Winterzeit einen Mangel
an Vitamin D und Vitaminen und auch unser Hormon-
haushalt muss sich so langsam, nach der dunklen Jahres-
zeit, wieder einpendeln. Mit ein paar Kneippschen An-
wendungen Ubersteht man die Ubergangszeit nicht nur
sehr gut, sondern man schopft neue Kraft, Lebensfreude
und Zuversicht.
Kurz zum Kneipp®-Naturheilverfahren, welches zu den
Klassikern der Naturheilverfahren und zur Traditionellen
Europaischen Medizin (TEM) zahlt: das Praventiv - und
Heilsystem beruht auf funf Elementen:

- Wasseranwendungen

- Bewegung

- Ernahrung

- Krauter

- Lebensordnung
Das Schone am Kneipp-Naturheilverfahren ist, dass es
den Menschen in seiner Gesamtheit als Korper, Geist und
Seele in den Mittelpunkt stellt.
Nun mochte ich Ihnen ein paar einfache Tipps geben, wie
Sie sich gut auf die Ubergangszeit vorbereiten kénnen.
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Dieses kalte Armbad wird auch die "gesunde Tasse Kaffee = Kneipp - Cappuccino
des Kneippianers" genannt, denn es regt an, ohne aufzu-
regen. Wirkung: sofortige Erfrischung bei Abgeschlagen-
heit und Mudigkeit, Forderung der Blutzirkulation in den
Armen und Anregung des Stoffwechsels. Achtung: nur mit
warmen Armen, idealerweise am spaten Vormittag oder
frihen Nachmittag, Wassertemperatur ca. 18 - 20 Grad
Celsius, Arme eintauchen, ca. 30 bis 40 Sekunden ver-
weilen, ruhig atmen, danach das Wasser nur sanft ab-
streifen, fur Wiedererwarmung sorgen (anziehen und
bewegen).

Gleich nach dem Aufstehen sollten wir uns angewohnen,
noch vor dem Fruhstuck ein Glas lauwarmes Wasser zu
trinken. Es regt den Stoffwechsel an und hilft beim Auslei-
ten der Schad- und Giftstoffe, die sich in unserem Korper
ablagern. Sebastian Kneipp rat zudem, untertags jede
Stunde ein Glas Wasser zu trinken.

Gerade Hafer eignet sich sehr gut, den Tag zu beginnen, Hafer-Kneipp-Rezept am
er macht lange satt, gibt viel Energie, hat eine positive Morgen: in zehn Minuten
Wirkung auf die Verdauung, starkt die Fingernagel und zum warmen Frihstuck!
sorgt fur eine schone Haut. Zudem fordert er die Konzen-
tration und warmt uns am Morgen. So starten wir gut vor-
bereitet in den Tag: .
- 4 Essloffel feine Haferflocken, 2 Tassen Wasser, etwas | §
Honig oder Agavendicksaft, frisches Obst, Vanille oder |
Kakao-/Zimtpulver
- die Haferflocken mit Wasser aufkochen, den Topf vom
Herd nehmen, 15 Minuten quellen lassen, dann ver-
feinern nach Wahl Honig, frischem Obst, Vanille, Zimt
oder Kakaopulver

Abschlieffend wiinsche ich Ihnen, dass Sie mit Kneipp gut
in den Fruhling starten und mit Frohlichkeit, Humor und
Dankbarkeit jeden neuen Tag nutzen konnen!

Conni HolzI Gamper, Kneipp Gesundheitstrainerin SKA
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Besuch der
Jugendtanzgruppe

Die Jugendtanzgruppe
Schlanders besuchte
das Burgerheim und
unterhielt die Bewoh-
ner mit ihren Tanzen.

‘ J *

Der MGV Sangerbund Unter-Schonmattenwag aus Deutschland gab ein Gastkonzert im Burgerheim




Die Schlanderser Grundschuler und Heimgaste gratulieren Frau Valeria Visintainer zum 104. Geburtstag

(0 Raiffeisen

Meine Bank
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il
| s - l j
Besinnlicher Weihnachtsnachmittag mit Bewohnern und Angehdrigen

fal N |




Wir bedanken uns recht herzlich beim Mannergesangsverein Schlanders flr die traditionelle Mitgestaltung des
Gottesdienstes am Christtag!

APOTHEKE SCHLANDERS
FARMACIA SILANDRO

Dr. Jurgen Osterreicher

Krankenhausstr. 4A Via Ospedale 1-39028 SCHLANDERS/SILANDRO
lel. +39 04/3 /30 106 info@apotheke-schlanders.it

www.apotheke-schlanders.it
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Herzlich Will-
kommen! Oktober

Fulgenz Hafele

Rosmarie Jochberger

Karla Oberhofer

Anna Zita Emma Federspiel dell' Agnolo

Dezember

Hochwurden Alois Wallnofer
Klara Wellenzohn Karnutsch

Januar 2015

Maria Senoner Fieg

Frahlingsglaube

Die linden Lufte sind erwacht,

Sie sauseln und weben Tag und Nacht,
Sie schaffen an allen Enden.

O frischer Duft, o neuer Klang!

Nun, armes Herze, sei nicht bang!

Nun muss sich alles, alles wenden.

Die Welt wird schoner mit jedem Tag,
Man weif} nicht, was noch werden mag,
Das Bluhen will nicht enden.

Es bluht das fernste, tiefste Tal;

Nun, armes Herz, vergiss der Qual!

Nun muss sich alles, alles wenden.

Ludwig Uhland (1787 - 1862)
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Da sprach er zu ihnen: Haltet mich nicht auf;
denn der Herr hat Gnade zu meiner Reise gegeben.
Laf’t mich, dafd ich zu meinem Herrn ziehe.

Regina Spechtenhauser
1 0880.2014

Maria Adelina Rossini Sperandio
SRR SP i/ ¥

Herta Federspiel
a2 ale 2okl

Johann Mair =
+23.12.2014

Raimund Reinstadler >
R O50E20S &

Karolina Tappeiner Weithaler
i 482 0L 2 Al

Alois Holzer
2 OIS



Geburtstage Oktober

Herzlichen
Gluckwunsch!

Kummer, sei lahm!
Sorge, sei blind!
Es lebe das

Geburtstagskind.

Theodor Fontane
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Johann Gstrein (86)

Maria Pirhofer (80)

Elisabetta Hofer Trentin (87)
Maria Stricker Niederfriniger (9
Johann Leo Gritsch (€

Gabriele Gufle
Franz Jose
Rosa Gu
Otto Hol
Aloisia |

Dezembe
Klara Angere
Hochw. Alois Wallnofer (83
Anton Mair (83)
Marianna Wandeth Blaas (9
Otto Alber (84)
Marianna Pra
Maria Verdross
Anna Nischler Pixner (8&

. ann (98)
er (78)
iedermair (78)

mann Tumler (83)

‘0
2015
Primo Venosti (
Wilhelm Zuegg (
2rmine Bachma
Ernst Tumler (72)
orbert Klotz (56)
ulgenz Hafele (92)
Rosa Preiss (81)
Herbert Platzgummer (77)
Elfriede Paulmichl (88)

Anna Matzohl (82)
Leo Daniel (90)
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Neue Mitarbeiter

Wir wunschen unserem neuen Mitarbeiter viel Freude und
Erfolg!

Daniel Zwick, Sozialbetreuer

Jubilaen

Wir danken fur die Treue!

10 Dienstjahre

Evi Niedermair
Veronika Tappeiner

20 Dienstjahre
Theresia Heinisch

Wir gratulieren Frau Valeria Visintainer recht herzlich zum 104. Geburtstag!
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Der Tipp unserer Kochin: GrieRauflauf

Zutaten fur 4 Personen:

26

Zubereitung:

1 1 Milch

250 gr Weizengriefd grob
150 gr Butter

5 Eier

5 ERIo6ffel Zucker

1 Vanillezucker

1 Prise Salz

4 ERI6ffel Sultaninen

Milch, Butter und Zucker aufkochen, salzen, Weizengrief
einrlhren und unter standigem Ruhren langsam kochen,
bis sich die Masse vom Topfboden Iost. Etwas abkuhlen
lassen und dann die Eier und Sultaninen unterheben. Die
Masse in eine gefettete Auflaufform geben, mit Ei bestrei-
chen und im vorgeheizten Backrohr ca. 25-30 Minuten
bei 170 Grad goldgelb backen. Mit Apfelkompott servie-
ren.

Waltraud Tanner
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Sudoku

Das Sudoku besteht aus 9 x 9 Feldern, die zusatzlich in 3 x 3
Blocken mit 3 x 3 Feldern aufgeteilt sind. Jede Zeile, jede Spalte und
jeder Block ist so auszuflullen, dass die Zahlen von 1 bis 9 nur
einmal pro Zeile und Spalte und Block vorkommen. Viel Spafd!

8 |7 6
5 31 2 4 |9 6
1|2 4 8 8 |2 5 9
4 |19 |1 3 7 8 (9|3 2
3 1 8 |7 |4
2 8 S |1 8
4 5 5
9 4 3 | 7
3|18 (2 1|4 6 3 2 |9 6
Fehlerbild

Es haben sich 5 Fehler im rechten Bild eingeschlichen. Finden Sie
die Unterschiede!
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SANITATSHAUS
SANITARIA

TR In
Kompetente Beratung fir lhre Gesundheit Sudtirol

Consulenza professionale per la sua salute Alto Adige
Professionelle Orthopadietechnik - Ortopedia

Hausbesuche mit individueller Beratung - Consulenza a domicilio
Eigener Liefer- und Reparaturservice - Servizio riparazioni e consegne

Reha-Technik/Homecare Sanititshaus/Sanitaria Sanititshaus/Sanitaria

1-39012 Meran/o 1-39012 Meran/o |-39042 Briven!HBressanome "
Via-Max-Valier-5tr. 3/a Via Otto-Huber-5tr. 78 Regensburger Allee 14 Viale Ratishona /Atrium Www.ladurner.com
Tel. 0473 272727 Tel. 0473 055730 Tel. 0472 831066 Wiww.vitaplus.it
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