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Kinaesthetics-Bewegungscafe:

Demenz und Bewegungskonzept

Bewegung kann den Verlauf ei

ner Demenz glinstig beeinflussen und das tagliche

Miteinander spurbar erleichtern. Fir pflegende Angehorige und Pflegekrafte
stellt sich oft die Frage: Wie unterstiitze ich richtig — z. B. beim An- und

Ausziehen einer Jacke? In dieser Veranstaltung erhalten Sie praktische Tipps

und lernen einfache Bewegungsablaufe kennen, die Sie direkt im Alltag

umsetzen kdnnen.

DAtUum.........ceceeeeueeneeeerereeneereeeesserensessenesnensenennes Mittwoch, 24. September 2025
Y- | £ von 14:30 bis 16:00 Uhr
(0] ¢ £SO Laas,Wohn-und Pflegeheim St. Sisinius
Referent/innen......................... Barbara Blaas,Kinaesthetics-Trainerin,Stufe 2
Elisabeth Brunner,Kinaesthetics-Trainerin, Stufe 1
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Azienda Sanitaria
dell’Alto Adige

Siidtiroler ( j

Sanitdtsbetrieb '\ o’

Azienda Sanitera de Sudtirol

Cffentlicher Betrieb fiir Plege- und Betreuungsdienste K |

1 Wahn- und Pllegeheim St. Sisinius Laas
L casa di iposo S, Sisinius Lasa

Alten- und Pllegeheim Schluderns
casa dl riposo Sludemo

Spitalfond zur HI. Dreifaltigkeit
SENIORENWOHNHEIM ANNENBERG LATSCH

HauptstraBe 57 - 39021 Latsch
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