SOLIL

Miteinander.
Uber Grenzen.
Bei Demenz.

Altern

in der Gemeinde

ALTERWERDEN BETRIFFT UNS ALLE.

Informieren Sie sich Uber Angebote und Unterstiitzungsmaoglichkeiten in
Ihrer Nahe, tauschen Sie sich mit Fachleuten aus und erleben Sie beim
Demenz-Parcours einen Perspektivenwechsel.

9 MARTELL 9 GRAUN

Im Rahmen der Im Rahmen der
Gesundheitstage Bildungstage

01. Oktober 2026 26. Oktober 2026
16.00 bis ca. 20.00 Uhr 16.00 bis ca. 20.00 Uhr

Biirgerhaus Martell Vereinshaus Graun

KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH
KOSTENLOSE TEILNAHME

Offen fiir alle Biirger:innen aller Altersgruppen & aus allen Gemeinden



Programm

- BegriiBung und Einfiihrung durch Vertreter der Sozialdienste und der

Gastgebergemeinde
- ,Das Herz wird nicht dement.” Ein Impulsreferat zum Thema Demenz

durch den Pflegeexperten Lukas Buchli
- Impulsreferat und Vorstellung des Demenzparcours der ASAA durch

Alexandra Kaiser und Anna Fink
- Kurzvorstellung der Angebote der Sozialdienste sowie der neuen

Informationsbroschiire ,Es ist gut Hilfe zu suchen 60+

Anschliefpend

- Moglichkeit zum Durchlaufen des Demenzparcours unter Begleitung

von den beiden Expertinnen
- Besuch der Informationsstande verschiedener Dienste, Vereine und

Angebote aus dem Vinschgau

Warum diese Veranstaltung?

Die Veranstaltung bietet die Moglichkeit, sich friihzeitig tiber
Angebote, Dienstleistungen und Unterstiitzungsmaoglichkeiten im
Territorium zu informieren sowie mit Fachpersonen und anderen

Interessierten ins Gesprach zu kommen.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem Thema Demenz. Durch

Fachvortrage und den Demenz-Parcours werden Verstandnis,
Sensibilitat und Empathie fiir die Lebensrealitdat von Menschen mit

Demenz sowie deren Angehorigen gefordert. Ziel ist es, Wissen zu
vermitteln, Beriihrungsangste abzubauen und das Bewusstsein fir
ein solidarisches, altersfreundliches Miteinander zu starken.




